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I. 
ZÁKLADNÉ MODLITBY 

1. PREŽEHNANIE 

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 

2. MODLITBA PÁNA 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, 
posväť sa meno tvoje, 
príď kráľovstvo tvoje, 
buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. 
Chlieb náš každodenný daj nám dnes 
a odpusť nám naše viny, 
ako i my odpúšťame svojim vinníkom, 
a neuveď nás do pokušenia, 
ale zbav nás Zlého. Amen. 

3. ANJELSKÉ POZDRAVENIE 

Zdravas’, Mária, milosti plná, 
Pán s tebou, 
Požehnaná si medzi ženami 
a požehnaný je plod života tvojho Ježiš. 
Svätá Mária, Matka Božia, 
pros za nás hriešnych teraz  
i v hodinu smrti našej. Amen. 
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4. CHVÁLOSLOVIE 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému; 
ako bolo na počiatku, 
tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. 

5. ANJEL PÁNA 

Anjel Pána zvestoval Panne Márii. 
A ona počala z Ducha Svätého. 
Zdravas’, Mária... 
 
Hľa, služobnica Pána. 
Nech sa mi stane podľa tvojho slova. 
Zdravas’, Mária... 
 
A Slovo sa telom stalo. 
A prebývalo medzi nami. 
Zdravas’, Mária... 
 
℣. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
℟. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 
 
Modlime sa. 
Bože, z anjelovho zvestovania vieme, 
že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; 
prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, 
aby nás jeho umučenie a kríž 
priviedli k slávnemu vzkrieseniu. 
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 
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6. RADUJ SA, NEBIES KRÁĽOVNÁ 

Raduj sa, nebies Kráľovná, aleluja. 
Lebo koho si nosila, aleluja, 
z mŕtvych vstal, jak predpovedal, aleluja. 
Pros, aby nás k sebe prijal, aleluja. 
 
℣. Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária, aleluja. 
℟. Lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja. 
 
Modlime sa. 
Bože, ty si zmŕtvychvstaním tvojho Syna, 
nášho Pána Ježiša Krista, potešil celý svet; 
prosíme ťa, 
daj, aby sme na príhovor jeho Rodičky Panny Márie  
dosiahli radosti večného života. 
Skrze Krista, nášho Pána. 
℟. Amen. 

7. SPOMEŇ SI, SVÄTÁ PANNA MÁRIA 

Spomeň si, svätá Panna Mária, že nikdy nebolo počuť, žeby bol niekto 
opustený, kto sa utiekal pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a žiadal 
o tvoje orodovanie. Povzbudený touto dôverou aj ja sa utiekam k tebe, 
Matka, Panna panien; k tebe prichádzam, pred tebou stojím ako úbohý 
a kajúci hriešnik. 
Matka večného Slova, neodmietni moje slová, ale ma milostivo vypočuj 
a vyslyš. Amen. 
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II. 
HYMNY A CHVÁLOSPEVY 

1. TEBA, BOŽE, CHVÁLIME 

Teba, Bože, chválime, * teba, Pane, velebíme, 
teba, večný Otče, * uctieva celá zem. 
Tebe všetci anjeli, * 
 tebe nebesia i všetky mocnosti, 
tebe cherubíni a serafíni * 
 bez prestania prespevujú: 
Svätý, * svätý, * svätý * Pán, Boh zástupov. 
Plné sú nebo i zem * tvojej veleby a slávy. 
 
Teba oslavuje * slávny zbor apoštolov; 
teba velebí * veľký počet prorokov; 
teba chváli * vznešený zástup mučeníkov; 
teba oslavuje * svätá Cirkev po celej zemi, 
teba, Otče, * nesmierne velebného, 
i tvojho milovaného, * pravého a jediného Syna, 
aj Ducha Svätého, * Tešiteľa nášho. 
 
Kriste, * ty si kráľ slávy. 
Ty si Otcov Syn * od večnosti. 
Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, * 
 stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka. 
Ty si zvíťazil nad smrťou *  
 a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo. 
Ty sedíš po pravici Boha * v sláve svojho Otca. 
Veríme, * že ako sudca ešte raz prídeš. 
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Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, * 
 ktorých si vykúpil predrahou krvou. 
Pripočítaj nás ku svojim svätým * vo večnej sláve. 

Táto posledná časť sa môže vynechať. 

Zachráň, Pane, svoj ľud * a žehnaj svojich dedičov. 
A spravuj ich * a vyvýš ich až naveky. 
Po všetky dni * dobrorečíme tebe. 
A chválime tvoje meno naveky, * 
 až na veky večné. 
Vo svojej láskavosti, Pane, * 
 chráň nás v tento deň pred hriechom. 
Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami. 
Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, * 
 ako dúfame v teba. 
V teba, Pane, som dúfal, * 
 nebudem zahanbený naveky. 

K hymnu možno najmä pri spoločnom prednese  
dodať verše s modlitbou: 

℣. Zvelebený si, Pane, Bože našich otcov. 
℟. Hoden chvály a vyvýšený naveky. 
℣. Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom. 
℟. Chváľme a vyvyšujme ho naveky. 
℣. Zvelebený si, Pane, na nebeskej oblohe. 
℟. Hoden chvály a slávy naveky. 
℣. Dobroreč, duša moja, Pánovi. 
℟. A nezabúdaj na jeho dobrodenia. 
℣. Pane, vyslyš moju modlitbu. 
℟. A moje volanie nech dôjde k tebe. 



HYMNY A CHVÁLOSPEVY 9 

 

Modlime sa. 
Bože, tvoje milosrdenstvo je bez hraníc  
a tvoja dobrota je nekonečná;  
ďakujeme tvojej láskavej velebnosti 
za udelené dary; 
ty vždy vyhovuješ našim prosbám,  
preto prosíme tvoju dobrotivosť, 
aby si nás neopúšťal 
a pripravil nás na budúce odmeny. 
Skrze Krista, nášho Pána. 
℟. Amen. 

2. PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ, TVORIVÝ 
(VENI, CREATOR SPIRITUS) 

Príď, Duchu Svätý, tvorivý, 
príď svojich verných navštíviť; 
naplň nám srdcia milosťou, 
ktoré si stvoril múdrosťou. 
 
Tešiteľom si nazvaný, 
dar Boží z neba nám daný, 
zdroj živý, láska, oheň v nej 
i pomazanie duchovné. 
 
Ty darca darov sedmorých, 
prst Boží v dielach stvorených; 
ty, prisľúbenie Otcovo, 
dávaš reč, slovo Pánovo. 
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Osvieť nás, ducha posilňuj, 
do sŕdc vlej lásku ohnivú; 
keď telo klesá v slabosti, 
vzpriamuj ho silou milosti. 
 
Pred nepriateľom ochráň nás, 
svoj pokoj daj nám v každý čas; 
nech vždy pod tvojím vedením 
vyhneme vplyvom škodlivým. 
 
Nauč nás Otca poznávať 
a jeho Syna milovať 
a v teba, Ducha obidvoch, 
daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen. 
 
℣. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené. (V. O. Aleluja.) 
℟. A obnovíš tvárnosť zeme. (V. O. Aleluja.) 
 
Modlime sa. 
Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich 
svetlom Ducha Svätého; 
daj, prosíme, 
aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, 
a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. 
Skrze Krista, nášho Pána. 
℟. Amen. 
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3. DUCHU SVÄTÝ, PRÍĎ Z NEBA 
(VENI, SANCTE SPIRITUS) 

Duchu Svätý, príď z neba 
a vyšli nám zo seba 
žiaru svetla pravého. 
 
Príď k nám, Otče chudobných, 
Darca darov sľúbených, 
svetlo srdca bôľneho. 
 
Tešiteľ si najlepší, 
ó, hosť duše najsladší, 
ty sladké občerstvenie. 
 
V práci si poľahčenie, 
v sparne si ovlaženie, 
v plači si potešenie. 
 
Svetlo oblažujúce, 
naplň myseľ aj srdce 
ľudu tebe verného. 
 
Bez pomocnej milosti 
človek žije v hriešnosti, 
nie je v ňom nič dobrého. 
 
Očisť, čo je skalené, 
zavlaž, čo je znavené, 
uzdrav, čo je zranené. 
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Ohni, čo je stŕpnuté, 
zohrej, čo je skrehnuté, 
naprav, čo je zblúdené. 
 
Daruj svojim veriacim,  
s dôverou ťa prosiacim, 
svätú milosť sedmorú. 
 
Daj za čnosti odmenu, 
daj smrť dobrú, blaženú, 
daj nám radosť trvalú. Amen. 
 

4. CTIME TÚTO SVIATOSŤ SLÁVNU 

Ctime túto Sviatosť slávnu, 
zbožne skloňme kolená, 
bohoslužbu starodávnu 
nahraď nová, vznešená; 
pomôž zmyslom, ktoré slabnú, 
viera s láskou spojená. 
 
Otcu, Synu jedinému 
chvála buď a plesanie, 
sláva, moc a česť ich menu, 
tak aj dobrorečenie; 
od obidvoch Poslanému 
rovnaké buď uctenie. Amen. 
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℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 
 
Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 
℟. Amen. 
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1. ĎAKOVNÁ POBOŽNOSŤ NA KONCI ROKA 

Po modlitbe po prijímaní je incenzácia Oltárnej sviatosti.  
Potom nasleduje: 

A 

℣. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 
℟. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 

Pane, u teba je tisíc rokov ako deň včerajší, čo sa pominul, ako jedna 
nočná stráž. A predsa si na nás myslel, viedol si nás a sprevádzal, 
ochraňoval si náš život a strážil. 

Počúvajme slová žalmu: Ž 103, 15-18 

Ako tráva sú dni človeka, odkvitá sťa poľný kvet. 
Ledva ho vietor oveje, už ho niet, 
nezostane po ňom ani stopa. 
No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť 
voči tým, čo sa ho boja, 
a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, 
tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, 
čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich.  

℣. Ďakujeme ti, Pane, že si nás v uplynulom roku  
 viedol a ochraňoval. 
℟. Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky. 

Prvý verš piesne Pán časov (JKS 104). 
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B 

℣. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 
℟. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 

Práve v týchto vianočných dňoch cítime, že Boh nie je ďaleko od nás. 
Napriek tomu, že tróni v nebi, prichádza k nám vo svojom Synovi. 
Boh nás tak miloval, že nám poslal svojho jednorodeného Syna za 
spasiteľa. 

Svätý apoštol Pavol hovorí: Flp 2, 6-7 

Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, nezakladal si násilne na 
svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, prijal prirodzenosť 
sluhu, stal sa podobný ľuďom a navonok bol ako človek.  

℣. Ďakujeme ti, Pane, že si bol v uplynulom roku  
 tak blízko k nám v Ježišovi Kristovi. 
℟. Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky. 

Druhý verš piesne Pán časov (JKS 104). 

C 

℣. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 
℟. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 

Nebeský Otec nás v Kristovi obdaroval veľkými darmi. Zhromažďo-
val nás v Božom chráme ako svoju rodinu. Posilňoval nás pokrmom 
svojho slova a živil telom a krvou svojho Syna. Zjednocoval nás lás-
kou Svätého Ducha. Boh sa stal človekom, aby sme sa my mohli stať 
Božími deťmi.  
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Svätý Pavol oslavuje Pána slovami:  Ef 1, 3-4 

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás 
v Kristovi požehnal a zahrnul nebeskými duchovnými darmi! V ňom si nás 
ešte pred stvorením sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvárou svätí 
a nepoškvrnení v láske.  

℣. Ďakujeme ti, Pane, že si nás, našu farnosť,  
 zachovával v uplynulom roku vo svojej milosti a láske. 
℟. Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky. 

Tretí verš piesne Pán časov (JKS 104). 

D 

℣. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 
℟. Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou. 

Nie všetky dni v uplynulom roku boli pokojné a šťastné. Boli aj ťažké 
hodiny. Ale aj v utrpení je nám Boh blízko. A utrpenie má svoj zmy-
sel v Ježišovi Kristovi.  

Počúvajme slová svätého Pavla: Kol 1, 24. 27 

Teraz sa radujem v utrpení, ktoré znášam pre vás, a na vlastnom tele 
dopĺňam, čo ešte chýba Kristovmu umučeniu pre dobro jeho tela, ktorým 
je Cirkev. Bohaté a slávne je toto tajomstvo: totiž, že je vo vás Kristus, 
nádej slávy.  

℣. Ďakujeme ti, Pane, že si nám dal v uplynulom roku  
 silu aj v utrpeniach a v ťažkých chvíľach. 
℟. Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky. 
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Štvrtý verš piesne Pán časov (JKS 104). 
 

Klaniame sa ti, Bože, všemohúci Otče. V tvojich rukách je všetko 
a nik sa nemôže vzoprieť proti tvojej vôli. Ty máš moc urobiť viac, 
než my môžeme prosiť alebo myslieť. Ochraňuj nás aj v budúcom 
roku, aby sme vždy cítili tvoju otcovskú lásku, a keď príde náš po-
sledný rok a naša posledná hodina, vezmi nás do radosti svojho ne-
beského kráľovstva.  
O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

 
℣. Nech je zvelebený Ježiš v najsvätejšej Oltárnej sviatosti. 
℟. Od tohto času až naveky. 

℣. Pane Ježišu, kto teba vidí, vidí aj Otca. 
℟. Velebíme ťa prítomného v Oltárnej sviatosti. 

℣. Pane Ježišu, ty si Chlieb, čo zostúpil z neba  
 a dáva život svetu. 
℟. Velebíme ťa prítomného v Oltárnej sviatosti. 

℣. Pane Ježišu, ty nás miluješ a seba samého si obetoval za nás. 
℟. Velebíme ťa prítomného v Oltárnej sviatosti. 

℣. Pane Ježišu, ďakujeme ti za každú chvíľku,  
 čo sme mohli byť s tebou tu v tvojom chráme. 
℟. Ďakujeme ti, Pane Ježišu. 

Nasleduje hymnus Teba, Bože, chválime. 
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Po hymnuse: 

℣. Dobrorečme Otcovi i Synovi so Svätým Duchom. 
℟. Chváľme ho a vyvyšujme ho naveky. 

℣. Pán s vami. 
℟. I s duchom tvojím. 

Modlime sa. 
Bože, tvoje milosrdenstvo je bez hraníc  
a tvoja dobrota je nekonečná;  
ďakujeme tvojej láskavej velebnosti za udelené dary;  
ty vždy vyhovuješ našim prosbám,  
preto prosíme tvoju dobrotivosť, aby si nás neopúšťal  
a pripravil nás na budúce odmeny.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Nasleduje Ctime túto sviatosť. Celebrant incenzuje Oltárnu sviatosť. Po speve 
povie: 

℣. Z neba si im dal chlieb 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
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Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

Iná modlitba: 

Modlime sa. 
Pane a Bože náš, 
veríme a vyznávame, 
že tvoj Syn Ježiš Kristus, 
ktorý sa pre nás narodil z Márie Panny a trpel na kríži, 
je prítomný v najsvätejšej Sviatosti; 
daj, aby sme z tohto božského prameňa 
čerpali večnú spásu. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Kňaz požehná ľud Oltárnou sviatosťou. 
 
Keď kňaz ukladá Sviatosť do svätostánku, ľud povie tieto zvolania: 

Christus vincit, Christus regnat, Christus imperat. 

Alebo: 

Nech je zvelebený Boh. 
Nech je zvelebené jeho sväté Meno. 
Nech je zvelebený Ježiš Kristus, pravý Boh a pravý človek. 
Nech je zvelebené meno Ježišovo. 
Nech je zvelebené jeho najsvätejšie Srdce. 
Nech je zvelebená jeho predrahá Krv.  
Nech je zvelebený Ježiš v najsvätejšej Oltárnej sviatosti. 
Nech je zvelebený Tešiteľ Duch Svätý. 
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Nech je zvelebená svätá Matka Božia Mária. 
Nech je zvelebené jej sväté a nepoškvrnené počatie. 
Nech je zvelebené jej slávne nanebovzatie. 
Nech je zvelebené meno panenskej Matky Márie. 
Nech je zvelebený svätý Jozef, jej prečistý ženích. 
Nech je zvelebený Boh vo svojich anjeloch a svätých. Amen.  

Napokon sa zaspieva mariánska antifóna (Vianočná). 

2. ZAČIATOK KALENDÁRNEHO ROKA 

HYMNUS 

Príď, Duchu Svätý, tvorivý, 
príď svojich verných navštíviť; 
naplň nám srdcia milosťou, 
ktoré si stvoril múdrosťou. 
 

Tešiteľom si nazvaný, 
dar Boží z neba nám daný, 
zdroj živý, láska, oheň v nej 
i pomazanie duchovné. 
 

Ty darca darov sedmorých, 
prst Boží v dielach stvorených; 
ty, prisľúbenie Otcovo, 
dávaš reč, slovo Pánovo. 
 

Osvieť nás, ducha posilňuj, 
do sŕdc vlej lásku ohnivú; 
keď telo klesá v slabosti, 
vzpriamuj ho silou milosti. 
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Pred nepriateľom ochráň nás, 
svoj pokoj daj nám v každý čas; 
nech vždy pod tvojím vedením 
vyhneme vplyvom škodlivým. 
 

Nauč nás Otca poznávať 
a jeho Syna milovať 
a v teba, Ducha obidvoch, 
daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen. 
 

℣. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené.  
℟. A obnovíš tvárnosť zeme.  

Modlime sa. 
Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich 
svetlom Ducha Svätého; 
daj, prosíme, 
aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, 
a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

MODLITBA 

Všemohúci Bože, prosíme ťa o tvoje požehnanie, keď vstupujeme do 
nového roka. Nevieme, čo nám prinesie, aké v ňom prežijeme radosti 
a aké trápenia. To vieš len ty, milosrdný Bože. Ty vieš o trvaní 
a konci nášho života. Daj nám, Bože, vytrvať pri tebe, aby sme vždy 
kráčali po ceste tvojich prikázaní. Nevieme, čo nás v tomto zastihne, 
ale vieme, že kto ťa miluje, tomu sa všetko obráti na dobré. Daj nech 
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začneme tento rok s tvojou láskou, aby sme ti ostali verní každú ho-
dinu nášho života. Nedovoľ, aby nás niečo odlúčilo od teba a veď nás 
podľa svojej svätej vôle, lebo vtedy nájdeme pokoj, ktorý nás prene-
sie do tvojho kráľovstva.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

 

3. PROSEBNÉ DNI – PROSBA 
O POŽEHNANIE ÚRODY 

I. 
POBOŽNOSŤ V KOSTOLE 

1. PIESEŇ (JKS 485, 1) 

℣. V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.  
℟. Amen. 

℣. Boh, ktorý je obdivuhodný vo svojich dielach,  
 nech je s vami všetkými. 
℟. I s duchom tvojím. 

Bratia a sestry, spoločne budeme prosiť nášho nebeského Otca, ktorý 
kŕmi nebeské vtáctvo a šatí poľnú trávu, aby požehnal naše práce na po-
liach a v záhradách a obdaril nás hojnou pozemskou úrodou. 

Keď prosíme Pána o jeho dary, máme vedieť, že jeho najväčším da-
rom je Božie kráľovstvo. Vypočujte si, čo nám hovorí Pán Ježiš: 
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2. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Hovorím vám: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť, ani 
o svoje telo, čím sa zaodejete. Či život nie je viac ako jedlo a telo viac 
ako odev? Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do stodôl 
nezhromažďujú, a váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako 
ony? A kto z vás si môže starosťami pridať čo len lakeť k svojmu životu? 
A čo sa tak staráte o svoj odev? Pozrite sa na poľné ľalie, ako rastú: ne-
pracujú, nepradú; a hovorím vám, že ani Šalamún v celej svojej sláve ne-
bol oblečený tak ako jediná z nich. Keď teda Boh takto oblieka poľnú 
bylinu, ktorá dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o čo skôr vás, vy malo-
verní?! Nebuďte teda ustarostení a nehovorte: ,Čo budeme jesť?‘ alebo: 
,Čo budeme piť?‘ alebo: ,Čo si oblečieme?‘! Veď po tomto všetkom sa 
zháňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto všetko potrebujete. 
Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko 
dostanete navyše. (Mt 6, 25-33) 

Alebo: 

Ježiš odišiel na druhý breh Galilejského čiže Tiberiadského mora. Šlo 
za ním veľké množstvo ľudí, lebo videli znamenia, ktoré robil na chorých. 
Ježiš vystúpil na vrch a tam si sadol so svojimi učeníkmi. Blízko boli ži-
dovské sviatky Veľkej noci. Keď Ježiš zdvihol oči a videl, že k nemu pri-
chádza veľké množstvo ľudí, povedal Filipovi: „Kde nakúpime chleba, 
aby sa títo najedli?“ Ale to povedal len preto, že ho skúšal. Lebo sám 
vedel, čo urobí. Filip mu odpovedal: „Ani za dvesto denárov chleba ne-
bude stačiť, ak sa má každému ujsť čo len kúsok.“ Jeden z jeho učeníkov, 
Ondrej, brat Šimona Petra, mu povedal: „Je tu chlapec, ktorý má päť jač-
menných chlebov a dve ryby. Ale čo je to pre toľkých!?“ Ježiš povedal: 
„Usaďte ľudí!“ Na tom mieste bolo mnoho trávy. A mužov si tam posa-
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dalo okolo päťtisíc. Tu Ježiš vzal chleby, vzdával vďaky a rozdával sedia-
cim; podobne aj z rýb, koľko chceli. Keď sa nasýtili, povedal svojim uče-
níkom: „Pozbierajte zvyšné odrobiny, aby nič nevyšlo nazmar!“ Pozbie-
rali teda a odrobinami z piatich jačmenných chlebov, ktoré zostali po 
tých, čo jedli, naplnili dvanásť košov. 

Keď ľudia videli, aké znamenie urobil, hovorili: „Toto je naozaj ten 
prorok, ktorý má prísť na svet.“ Ale keď Ježiš spoznal, že chcú prísť, 
zmocniť sa ho a urobiť ho kráľom, znova sa utiahol na vrch celkom sám. 
(Jn 6, 1-15) 

℣. Otče na nebesiach, pomáhaj ľuďom tak obrábať zem,  
 aby uživila všetkých. 
℟. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. 

℣. Ochraňuj národy pred vojnou a hladom. 
℟. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. 

℣. Nauč všetkých podeliť sa o dary prírody  
 s chudobnými a núdznymi. 
℟. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. 

℣. Daj nám lačnieť po chlebe života. 
℟. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. 

Modlime sa. 
Nebeský Otče, požehnaj naše siatiny, polia, vinice a záhrady a v prí-
hodnom čase uštedri nám teplé lúče slnka a zúrodňujúci dážď, aby 
sme z tvojej láskavosti mohli požívať plody našej zeme na tvoju 
chválu a slávu. Skrze Krista, nášho Pána 

℟. Amen. 
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3. LITÁNIE K SVÄTÝM 

Po litániách sa spieva mariánska antifóna Raduj sa, nebies Kráľovná s veršom 
a oráciou. Potom kňaz veriacich požehná.  
Ak nasleduje svätá omša, začne sa hneď po litániách po zvolaní Kriste, uslyš 
nás, Kriste, vyslyš nás  oráciou omše. Omša: V čase sejby alebo Za posvätenie 
ľudskej práce. 

4. SPOLOČNÁ MODLITBA VERIACICH 

Bratia a sestry, s veľkou dôverou vzývajme nášho nebeského Otca 
a prosme ho: 

1. Bože, posilňuj vo svojich veriacich vedomie, že nás miluješ a že 
sa nielen voláme tvojimi deťmi, ale nimi aj sme. 
℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

2. Daj, aby bohatšie národy podporovali rozvojové krajiny a aby 
každý človek videl v človeku svojho brata a blížneho. – ℟. 

3. Pomáhaj chorým, núdznym a trpiacim a upevni ich v dôvere 
v teba. – ℟. 

4. Požehnaj našich roľníkov a robotníkov, ktorí nám svojou prácou 
dorábajú chlieb. – ℟. 

 
Dobrotivý Bože, v Duchu Svätom ťa voláme Otcom; pre obetu tvojho 
Syna vypočuj naše prosby, ktoré ti prednášame v tejto spoločnej 
modlitbe. Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
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II. 
POBOŽNOSŤ S PROSEBNOU PROCESIOU NA POLE 

Najprv slávi sa svätá omša V čase sejby, č. 27, Rímsky misál, s. 1437.  
 
1. Po modlitbe po prijímaní si celebrant vezme biely pluviál a pripraví veriacich 
na procesiu týmito alebo podobnými slovami: 

Bratia a sestry, velebme Pána, ktorý svojou všemohúcnosťou stvoril 
zem, starostlivo ju naplnil živočíchmi, rastlinami a stromami a zveril 
ju ľuďom, aby ju obrábali a aby z nej mohli brať úrodu na svoju 
obživu i na obživu svojich detí. 
Vzdávajme vďaky Pánovi za jeho štedrosť a učme sa podľa slov 
evanjelia hľadať najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť, po-
tom sa nám pridá všetko ostatné. Pôjdeme v procesii na polia a bu-
deme prosiť Pána, aby požehnal plody zeme a prácu ľudských rúk. 

2. Celebrant zíde pred oltár a kľakne si spolu s asistenciou, kým ľud (alebo zbor) 
spieva antifónu: 

Ant. Vyslyš ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý, 
pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa. 

℣. Pane, obraciam sa modlitbou k tebe v tomto čase milosti. 
Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu. 
Ant. Vyslyš ma, Pane... 

Alebo pieseň  JKS 485, 1. 
 
3. Litánie k svätým. Celebrant s asistenciou vstane. Kantor alebo sám kňaz začne 
spievať Litánie k svätým a ľud odpovedá. Pri vzývaní Svätá Mária všetci vstanú 
(ak je v presbytériu svätostánok, pokľaknutím vzdajú úctu Oltárnej sviatosti) 
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a sprievod vyjde z kostola na určené miesto v poli. Na čele je miništrant s krí-
žom, vedľa sú miništranti so zažatými sviecami, za nimi deti, mládež, miništranti 
s kadidelnicou a tymianom (ak sa používa kadidlo), miništrant s požehnanou vo-
dou, ďalší miništranti, potom kňaz a za ním dospelí muži a ženy. 
Kantor pokračuje v speve litánií a, ak je čas, spievajú sa vhodné piesne. 
Po príchode sprievodu na vhodné miesto, celebrant požehná polia na štyri sve-
tové strany. 

Na východ 

4. Celebrant sa obráti na východ a prednesie evanjelium. 

℣. Pán s vami.  
℟. I s duchom tvojím. 

✠ Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša  6, 25-33 

Ježiš povedal svojim učeníkom: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo 
budete jesť, ani o svoje telo, čím sa zaodejete. Či život nie je viac ako 
jedlo a telo viac ako odev? 

Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do stodôl nezhro-
mažďujú, a váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako ony? 
A kto z vás si môže starosťami pridať čo len lakeť k svojmu životu? A čo 
sa tak staráte o svoj odev? 

Pozrite sa na poľné ľalie, ako rastú: nepracujú, nepradú; a hovorím 
vám, že ani Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený tak ako jediná 
z nich. 

Keď teda Boh takto oblieka poľnú bylinu, ktorá dnes je tu a zajtra ju 
hodia do pece, o čo skôr vás, vy maloverní?! 

Nebuďte teda ustarostení a nehovorte: ,Čo budeme jesť?‘ alebo: ,Čo 
budeme piť?‘ alebo: ,Čo si oblečieme?!‘ Veď po tomto všetkom sa zhá-
ňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto všetko potrebujete. 
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Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto 
všetko dostanete navyše. 

Počuli sme slovo Pánovo. 

5. RESPONZÓRIUM 

℟. Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami. * A my sme uvideli jeho 
slávu, slávu, akú má od Otca jednorodený Syn, plný milosti a pravdy. 
℣. Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bol Boh. * 
A my sme uvideli... Sláva Otcu... Slovo sa... 

Alebo iná primeraná pieseň. 
Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia. 

6. MODLITBA 

Modlime sa. 
Požehnaj, Bože, ✠ tieto siatiny, 
aby ľuďom priniesli bohatú úrodu; 
vzývame tvoje slávne meno a prosíme: 
nech všetci, čo budú z tejto úrody požívať, 
získajú zdravie duše i tela. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Na juh 

7. Celebrant sa obráti na juh a prednesie evanjelium. 

℣. Pán s vami. 
℟. I s duchom tvojím. 
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✠  Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Marka   16, 14-20 

Ježiš sa zjavil samým Jedenástim, keď sedeli pri stole, a vyčítal im 
neveru a tvrdosť srdca, že neuverili tým, čo ho videli vzkrieseného. A po-
vedal im: „Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium všetkému stvo-
reniu. Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený; ale kto neuverí, bude od-
súdený. A tých, čo uveria, budú sprevádzať tieto znamenia: v mojom 
mene budú vyháňať zlých duchov, budú hovoriť novými jazykmi, hady 
budú brať do rúk a ak niečo smrtonosné vypijú, neuškodí im; na chorých 
budú vkladať ruky a tí ozdravejú.“ 

Keď im to Pán Ježiš povedal, vzatý bol do neba a zasadol po pravici 
Boha. 

Oni sa rozišli a všade kázali. Pán im pomáhal a ich slová potvrdzoval 
znameniami, ktoré ich sprevádzali. 

Počuli sme slovo Pánovo. 

8. RESPONZÓRIUM 

℟. Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium, aleluja. * Kto uverí a dá 
sa pokrstiť, bude spasený. Aleluja, aleluja, aleluja. 
℣. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. * Kto uverí... Sláva Otcu... 
Choďte... 

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia.  

9. MODLITBA 

Modlime sa. 
Všemohúci a večný Bože, 
vládca na nebeskom tróne, 
ty spravuješ celú zem, vyvolanú z ničoho; 
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ty si prikázal obrábať polia 
na udržiavanie ľudského života; 
pokorne vzývame tvoje milosrdenstvo: 
zhliadni dobrotivým okom na všetko, 
čo je na našich poliach zasiate alebo zasadené, 
milostivo uštedri lahodné povetrie, 
odstráň škodcov z našich polí 
a daj dozrieť našim oziminám a siatinám, 
aby sme my, tvoji služobníci, aj keď nehodní, 
s vďakou prijali hojné ovocie tvojich darov 
a vzdávali ti náležité chvály. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
 

Na  západ 

10. Celebrant sa obráti na západ a prednesie evanjelium. 

℣. Pán s vami.   
℟. I s duchom tvojím. 

✠  Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša  11, 9-13 

Ježiš povedal svojim učeníkom: „Proste a dostanete! Hľadajte a ná-
jdete! Klopte a otvoria vám! Lebo každý, kto prosí, dostane, a kto hľadá, 
nájde, a kto klope, tomu otvoria. 

Ak niekoho z vás ako otca poprosí syn o rybu, vari mu dá namiesto 
ryby hada? Alebo ak pýta vajce, podá mu škorpióna? 

Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary svojim deťom, o čo 
skôr dá nebeský Otec Ducha Svätého tým, čo ho prosia.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 
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11. RESPONZÓRIUM 

℟. Šťastná si, svätá Panna Mária; a všetkej chvály najhodnejšia; * Lebo 
z teba vyšlo slnko spravodlivosti, Kristus, náš Boh. 
℣. Pros za svoj ľud, prihováraj sa za kňazov, oroduj za zasvätené panny; 
nech cítia tvoju pomoc všetci, ktorí slávia tvoju svätú spomienku. * Lebo 
z teba... Sláva Otcu... Šťastná si... 

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia. 

12. MODLITBA 

Modlime sa. 
Všemohúci Bože, náš starostlivý Otec, 
prosíme ťa, živ tieto oziminy a sadenice 
dobrým počasím a užitočným dažďom, 
zvlažuj ich rosou svojho ✠ požehnania 
a daj dozrieť plodom tejto zeme; 
vlož do našich sŕdc stálu vďaku za tvoje dary 
a úrodou zeme nasycuj hladných, 
aby aj chudobný, i ten, čo bol v núdzi, 
velebili tvoje slávne meno. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Na sever 

13. Celebrant sa obráti na sever a prednesie evanjelium. 

℣. Pán s vami.   
℟. I s duchom tvojím. 

✠  Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Marka  11, 22-25 
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Ježiš povedal svojim učeníkom: „Majte vieru v Boha. Veru, hovorím 
vám: Keď niekto povie tomuto vrchu: ,Zdvihni sa a hoď sa do mora,‘ a vo 
svojom srdci nezapochybuje, ale uverí, že sa stane, čo povedal, stane sa 
mu to. 

Preto vám hovorím: Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už 
dostali, a budete to mať. A keď vstanete modliť sa, odpustite, ak máte 
niečo proti niekomu, aby aj vám váš Otec, ktorý je na nebesiach, odpustil 
vaše hriechy.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 

14. RESPONZÓRIUM 

℟. Medzi tými, čo sa narodili zo ženy, nepovstal nik väčší ako Ján Krsti-
teľ, * Ktorý pripravil cestu Pánovi. 
℣. Bol človek, ktorého poslal Boh, volal sa Ján. * Ktorý pripravil... Sláva 
Otcu... Medzi tými... 

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia. 

15. MODLITBA 

Modlime sa. 
Pane, svätý Otče, všemohúci večný Bože, 
prosíme ťa, zošli svojich svätých anjelov, 
aby chránili naše siatiny pred každým zlom; 
a daj, aby sa na každom mieste velebilo tvoje meno. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

16. Ak sú na poli vinice, pripojí sa modlitba. 
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Modlime sa. 
Bože, ty si po celom zemskom okruhu 
rozložil ratolesti svojej duchovnej vinice; 
rosou svojho ✠ požehnania 
zvlaž naše vinice, 
chráň ich pred akýmikoľvek škodcami, 
priveď k zrelosti a rozhojni ovocie našich vŕškov. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Potom kňaz pokropí siatiny a sadenice smerom k štyrom svetovým stranám po-
žehnanou vodou a prípadne incenzuje. Na konci sa zaspieva mariánska antifóna 
Raduj sa, nebies kráľovná. 
Napokon požehná ľud a prepustí ho. 
 
Ak sa pre nepriaznivé počasie alebo iné príčiny nemohla konať procesia na pole, 
možno ju urobiť najbližšiu nedeľu namiesto popoludňajšej pobožnosti. Procesia 
sa začne úvodným príhovorom kňaza a s antifónou Vyslyš ma, Pane.  

III. 
PROSEBNÁ MODLITBA PRED SVÄTOU OMŠOU 

Ľud sa zhromaždí v inom kostole alebo, keď je požehnanie na poli, na nejakom 
vhodnom mieste na poli, najmä pri kríži. Po pozdrave a primeranom príhovore 
kňaza sa spieva antifóna alebo pieseň, ako je v bode č. 2, potom je modlitba ako 
po litániách a hneď nasledujú čítania a modlitby požehnania na jednotlivé sve-
tové strany. Po pokropení ozimín ide sa v sprievode do kostola, kde má byť sv. 
omša, a cestou sa spievajú Litánie k svätým. Ak je čas spievajú sa piesne (napr. 
JKS 485). 
Omša sa začína kolektou. 
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4. NOVÉNA K DUCHU SVÄTÉMU 

ÚVOD 

℣. V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 
℟. Amen. 

Keď Pán Ježiš vystúpil do neba apoštoli sa vrátili do večeradla, kde 
jednomyseľne zotrvávali na modlitbách spolu so ženami, s Ježišovou 
matkou Máriou a s jeho bratmi a očakávali prisľúbeného Ducha pravdy. 

Aj my sa spoločne modlime a vrúcne prosme Pána Ježiša, aby na nás 
zoslal vznešené dary Ducha Svätého. 

Chvíľa ticha. 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, ty si sľúbil, že nám pošleš Tešiteľa, Ducha pravdy; aj my 
ako apoštoli očakávame silu zhora, a preto ťa vrúcne prosíme, naplň 
nás darmi svojho Ducha: darom múdrosti a rozumu, darom rady 
a sily, darom poznania a nábožnosti a darom bázne pred Pánom.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

1. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH SILY 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Sk 1, 5. 8 

Pán hovorí: „Ján krstil vodou, ale vy budete o niekoľko dní pokrstení 
Duchom Svätým... Zostúpi na vás Svätý Duch, dostanete silu a budete mi 
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svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj v Samárii a až po samý kraj 
zeme.“  

ÚVAHA 

Duch Svätý je Duch sily a pôsobí vo svete. Apoštoli premáhajú strach 
a všade ohlasujú Pána Ježiša. Mnohí ich za to nasledujú a odvážne vydá-
vajú svedectvo o Kristovi. Až do konca vekov bude Pánov Duch preja-
vovať svoju silu aj v slabých ľuďoch, v tých, čo milujú Ježiša. Aj vo mne 
chce Duch Svätý prejavovať svoju silu, aby som bol Božou milosťou tým, 
čím mám byť. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar sily. 
Uprostred ľahostajného sveta nám často chýba odvaha, aby sme sa 
prejavili ako kresťania.  
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým. 

1. Poznáme dobre, čo máme robiť, ale nemáme silu  
to vykonať. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým. 

2. Často sme malomyseľní a strácame dôveru  
v Božie prisľúbenia. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým. 

3. Často sa z obavy pred inými  
neodvážime zasadiť za pravdu, spravodlivosť a lásku. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým. 
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Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým, aby sme smelo vyznávali 
nášho Pána, Ježiša Krista, a odhodlane premáhali pokušenia zlého 
ducha. 

℟. Amen. 

MODLITBA RUŽENCA (PODĽA ĽUBOVÔLE) 

A teraz sa obráťme na Pannu Máriu, Kráľovnú apoštolov a Matku 
Cirkvi, aby sme na jej mocný príhovor obsiahli dary Ducha Svätého. 

Otče náš. Zdravas (desiatok s tajomstvom „Ktorý nám zoslal Ducha Svätého“). 
Sláva Otcu. 

ZÁVER 

Pieseň Duchu Svätý, príď z neba (JKS 217) – jeden alebo dva verše, alebo Príď, 
Duchu Svätý, tvorivý. 

℣. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené (V. O. Aleluja.) 
℟. A obnovíš tvárnosť zeme. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich svetlom Ducha Svätého; 
daj, aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, a vždy sa rado-
vali z jeho útechy a posily.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
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2. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH PRAVDY 

Úvod, modlitba ruženca a záver sú každý deň tie isté. 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Jn 16, 13-14 

Pán hovorí: „Keď príde on, Duch pravdy, uvedie vás do plnej pravdy, 
lebo nebude hovoriť sám zo seba, ale bude hovoriť, čo počuje, a zvestuje 
vám, čo má prísť. On ma oslávi, lebo z môjho vezme a zvestuje vám.“  

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Duch človeka nemôže pochopiť Božiu pravdu. Ostávame v temno-
tách, ak nám nepomôže Duch Svätý, Duch pravdy. Len v ňom môžeme 
poznávať Božie pravdy a zveľaďovať sa v náboženskej náuke. 

Aj Cirkev potrebuje stálu pomoc Ducha Svätého, aby mohla kráčať 
cestou pravdy. Pán Ježiš dal Cirkvi Ducha Svätého, aby neomylne vy-
svetľovala pravdy viery. A tak je Cirkev, plná Ducha Svätého a sily, stĺ-
pom pravdy. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar múdrosti. 
Ježišovo posolstvo sa nám dáva prostredníctvom ľudských slov; ne-
môžeme ho poznať bez pomoci Ducha Svätého.  
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu. 
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1. Mnohí ľudia hľadajú zmysel života na nesprávnych  
cestách; ale bez Ducha Svätého nevieme nájsť krásu  

 ani zmysel života. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu. 

2. Ľudské srdce je nespokojné, kým nespočinie v Bohu;  
nech všetci, čo s úprimným srdcom hľadajú pravdu,  
nájdu Ježiša Krista a toho, ktorý ho poslal. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu. 

3. Mnohí si myslia, že viera sa zakladá na ľudskej múdrosti; 
ale apoštol Pavol nás učí, že viera stojí na Božej moci  
a že on sám nechce vedieť nič iné iba Ježiša Krista,  
a to ukrižovaného. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu. 

Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu; osvieť nás svojím 
svetlom, aby sme poznali, že Ježiš Kristus je naša cesta, pravda a ži-
vot. 

℟. Amen. 

3. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH NÁBOŽNOSTI 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Rim 8, 26-27 

Apoštol Pavol hovorí: „Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo 
nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára 
za nás nevysloviteľnými vzdychmi. A ten, ktorý skúma srdcia, vie, po 
čom Duch túži: že sa prihovára za svätých, ako sa páči Bohu.“  

Chvíľa ticha. 
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ÚVAHA 

Duch Svätý žije v Cirkvi a usmerňuje jej modlitby. Aj jednotlivým 
ľuďom vnuká, ako sa majú modliť. Sami od seba nevieme, čo máme Bohu 
povedať, keď sa s ním rozprávame. Duch Svätý pohýna naše srdcia.. On 
je Duch nábožnosti. 

Radi sa zúčastňujeme na modlitbe Cirkvi – na liturgii hodín. Keď 
máme v sebe Ducha Svätého, nie sme nemí: môžeme povedať: Otče. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar nábožnosti. 
Mnohí ľudia sa prestali modliť; mnohí sa ešte vôbec nenaučili mod-
liť. Prosme za nich i za seba. 
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa. 

1. Vytráca sa duch nábožnosti a modlitby,  
a predsa bez modlitby nemôžeme získať spásu. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa. 

2. Žalmista spieva: Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán. 
Toto by sme mali prežívať v rozjímaní  
a v tichej poklone pred svätostánkom. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa. 

Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa, veď ty si Duch nábožnosti 
a modlitby; veď nás cestou nábožnosti, aby sme ničomu nedávali 
prednosť pred Kristom, naším Spasiteľom. 

℟. Amen. 
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4. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH ÚTECHY 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Jn 14, 16-20 

Pán hovorí: „Poprosím Otca a on vám dá iného Tešiteľa, aby zostal 
s vami naveky – Ducha pravdy, ktorého svet nemôže prijať, lebo ho ne-
vidí, ani nepozná. Vy ho poznáte, veď ostáva u vás a bude vo vás. Nene-
chám vás ako siroty, prídem k vám.  

Ešte chvíľku a svet ma už neuvidí, ale vy ma uvidíte, lebo ja žijem a aj 
vy budete žiť. V ten deň spoznáte, že ja som v svojom Otcovi, vy vo mne 
a ja vo vás.“  

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Kto je osamotený a opustený, hľadá útechu. Telesnými očami nevi-
díme Ježiša ani Otca, často sa cítime opustení. Duch, ktorý v nás býva, 
nás potešuje. on nám dáva poznať, že aj Ježiš, aj Otec sú pri nás, v nás. 

Nikdy nie som sám. Duch Svätý vo mne prebýva ako v chráme. A 
spolu s ním je vo mne aj Syn, aj Otec. Klaniam sa Duchu Svätému prí-
tomnému vo mne, ktorý je útechou môjho srdca. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar útechy Ducha Svätého. 
Často sa naše srdce pre pokušenia a duchovnú suchotu vzrušuje 
a strachuje.  
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Volajme:  
 Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou. 

1. Mnohokrát sme pre protivenstvá smutní a nešťastní  
a nevieme sa ako apoštoli tešiť z utrpenia  
pre Ježišovo meno. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou. 

2. Stáva sa, že nás opúšťajú aj tí najbližší  
a cítime sa opustení aj Bohom, najmä v pokušeniach. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou. 
 

3. Dúfame, že raz budeme vidieť Pána Ježiša z tváre do tváre; tento 
prísľub nás napĺňa radosťou. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou, veď ty si 
Duch pravej útechy a čistej radosti, dávaš svoje dary svojim verným 
a vymaňuješ ich z úzkosti a žiaľu. 

℟. Amen. 

5. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH SLOBODY 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Gal 4, 4-7 

Apoštol Pavol hovorí: „Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho 
Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, 
čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo. Pretože ste 
synmi, poslal Boh do našich sŕdc Ducha svojho Syna a on volá: ,Abba, 
Otče!‘ A tak už nie si otrok, ale syn.“  
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Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Boží Syn nás vyslobodil z otroctva hriechu a diabla a urobil nás slo-
bodnými a Božími deťmi. Zachovajme si túto slobodu Božích detí. Ne-
vracajme sa do hrozného otroctva hriechu a diabla. Lebo kto pácha 
hriech, je otrokom hriechu. Kto ťažkým hriechom vyženie zo seba Ducha 
Svätého, stáva sa otrokom zlého ducha, ktorý sa doňho nasťahuje. Podľa 
Ducha žime v bázni pred Pánom a budeme slobodní. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar duchovnej slobody. 
To je sloboda Božích detí, keď plníme Božiu vôľu nie z donútenia 
alebo zo strachu, ale preto, že milujeme Otca.  
Volajme:  
 Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí. 

1. Nesmieme pod rúškom slobody robiť zlo,  
lebo kto miluje, zachováva prikázania a nepácha hriech. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí. 

2. Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť,  
láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí. 

3. Niektorí z nás sa stále zaoberajú sebou,  
trpia úzkosťami a žijú v strachu. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí. 
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Príď, Duchu Svätý, zachovaj nás vo svojej milosti a láske a upevňuj 
v nás slobodu Božích detí, aby sme už neboli otrokmi hriechu, ale mi-
lovanými a milujúcimi Božími deťmi. 

℟. Amen. 

6. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH SVÄTOSTI 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Tít 3, 5-7 

Apoštol Pavol hovorí: „Boh nás spasil nie pre spravodlivé skutky, 
ktoré sme my konali, ale zo svojho milosrdenstva, kúpeľom znovuzrode-
nia a obnovy v Duchu Svätom, ktorého na nás hojne vylial skrze Ježiša 
Krista, nášho Spasiteľa, aby sme, ospravedlnení jeho milosťou, boli 
podľa nádeje dedičmi večného života.“  

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Byť svätým znamená nosiť v sebe Boží život. Má byť v celom našom 
počínaní a cez nás pôsobiť aj na iných. Sviatosťou krstu sme boli očistení 
a posvätení. Sviatosť birmovania nás robí ešte svätejšími a silnejšími. 

Duch Svätý priviedol k svätosti veľké zástupy. Aj teraz to robí a bude 
viesť ľudí k svätosti až do posledného dňa. 

Vo sviatosti pokánia v kajúcnikovi, ktorý stratil svätosť, Duch Svätý 
vysviaca znovu svoj chrám. Ale nevracajme sa k hriechu, ktorý marí svä-
tosť. Pokrstený a pobirmovaný kresťan sa čoraz úprimnejšie a horlivejšie 
pripodobňuje Kristovi najmä častým prijímaním Eucharistie. 
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Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar Ducha svätosti. 
V krste a v birmovaní sme dostali Ducha Svätého. On chce naše činy 
prečistiť a preniknúť svojou svätosťou celý náš život.  
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich. 

1. Božia vôľa je, aby sme boli svätí.  
Veď Boh nás nepovolal k nečistote,  
ale k láske a k svätosti. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich. 

2. Duch Svätý nepôsobí len v jednotlivcoch,  
ale všetky spoločenstvá vedie k tomu,  
aby konali dobro a žili sväto. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich. 

3. Základom svätosti je posväcujúca milosť;  
teba si ju chrániť ako najväčší poklad v srdci. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich. 

Príď, Duchu Svätý, a napĺňaj nás svojou milosťou, aby sme žili na 
tomto svet sväto a bohabojne a aby nás Ježiš našiel nepoškvrnených 
a bez úhony, keď príde v sláve so svojimi svätými. 

℟. Amen. 
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7. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH LÁSKY 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Rim 5, 2. 5 

Apoštol Pavol hovorí: „Skrze Krista máme vierou prístup k tej istej 
milosti, v ktorej zotrvávame, aj sa chválime nádejou na Božiu slávu. 
A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze 
Ducha Svätého, ktorého sme dostali.“  

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Láska, to nie je vlastnosť Boha, ale jeho najvnútornejšie bytie. Duch 
Svätý je láska Otca a Syna. V tejto Božej láske je Cirkev a každý jeden 
z nás. Duch Svätý vzbudzuje a zdokonaľuje našu lásku k Ježišovi. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar Ducha lásky. 
Láska znamená, že milujeme Pána Boha z celého srdca a zo všetkých 
svojich síl.  
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 

1. Láska znamená, že sa milujeme navzájom,  
ako nás miluje Ježiš, a že zotrvávame verne  
v Ježišovom spoločenstve, v Cirkvi. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 
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2. Láska znamená, že milujeme aj svojich nepriateľov a modlíme sa 
za tých, čo nás prenasledujú. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 

3. Láska znamená, že zachovávame Ježišove prikázania a že jeho 
jarmo je nám príjemné a bremeno ľahké. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 

Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky, aby nás nič ne-
odlúčilo od nášho Spasiteľa a aby sme z lásky k nemu každý deň ko-
nali dobré skutky a slúžili mu v jeho trpiacich bratoch a sestrách. 

℟. Amen. 

8. 
DUCH SVÄTÝ – SVETLO NAŠEJ MYSLE 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Jn 14, 23-24a. 25-26 

Pán hovorí: „Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec 
ho bude milovať; prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok. Toto som 
vám povedal, kým som ešte u vás. Ale Tešiteľ, Duch Svätý, ktorého pošle 
Otec v mojom mene, naučí vás všetko a pripomenie vám všetko, čo som 
vám povedal.“  

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Duch Svätý je žiara pravého svetla; svetla, čo oblažuje a napĺňa myseľ 
i srdce. V neistote je toto svetlo istotou, v beznádeji nádejou, v námahe 
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osviežením. „Až vás povedú, aby vás vydali, nestarajte sa dopredu, čo 
budete hovoriť, ale hovorte, čo vám bude dané v tú hodinu. Veď to už nie 
vy budete hovoriť, ale Duch Svätý“ (Mk 13, 11), hovorí náš Pán. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar rady a svetla Ducha Svätého. 
Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Každý však dostáva 
prejavy Ducha na všeobecný úžitok.  
Volajme: Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce. 

1. Duch Svätý nás osvecuje, aby sme vedeli,  
čo je dobré a spravodlivé. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce. 

2. Sme blahoslavení, keď trpíme pre Krista, 
lebo to Duch slávy, Duch Boží spočíva na nás  
a učí nás odpúšťať. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce. 

3. Keď sme v ťažkých situáciách, Duch Svätý je s nami  
a vnukne nám, čo máme robiť ako Božie deti. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce. 

Príď, Duchu Svätý, naplň nás svojím svetlom a udeľ nám dar rady, 
aby sme bezpečne kráčali po ceste spásy. 

℟. Amen. 
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9. 
DUCH SVÄTÝ – DUCH POKOJA A JEDNOTY 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Ef 4, 1-5 

Apoštol Pavol hovorí: „Prosím vás, ja väzeň v Pánovi, aby ste žili dô-
stojne podľa povolania, ktorého sa vám dostalo, so všetkou pokorou, 
miernosťou a zhovievavosťou. Znášajte sa navzájom v láske a usilujte sa 
zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja. Jedno je telo jeden Duch, ako 
ste aj povolaní v jednej nádeji svojho povolania. Jeden je Pán, jedna viera, 
jeden krst.“  

ÚVAHA 

Ako v tele má byť všetko v súlade, aj my v Cirkvi, tajomnom Kristo-
vom tele, máme sa usilovať o čoraz dokonalejšiu jednotu. Túto jednotu, 
a to v láske a pokoji, v nás vytvára Duch Svätý. „My všetci sme boli 
v jednom Duchu pokrstení v jedno telo“ (1 Kor 12, 13). Kristus sa vo ve-
čeradle modlil za nás: „Svätý Otče, aby všetci boli jedno ako ty, Otče, vo 
mne a ja v tebe“ (Jn 17, 21). 

Vo sviatosti pokánia dostávame vzácny dar pokoja: zmierujeme sa 
s Otcom i s našimi bratmi. Kristus nás zmieruje s Otcom, „lebo on je náš 
Pokoj“ (Mich). Pokoj a bratská láska objímajú Kristových učeníkov. 

Chvíľa ticha. 

PROSBY 

Modlime sa za dar Ducha pokoja a jednoty. 
Duch Svätý zjednocuje rozličné jazyky vo vyznávaní tej istej viery; 
nech nás zjednocuje v pokoji a v bratskej láske.  
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Volajme: Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu. 

1. Apoštoli jednomyseľne zotrvávali na modlitbách  
s Ježišovou matkou Máriou; aj naše spoločenstvo  

 pod ochranou Panny Márie nech preniká Kristov pokoj. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu. 

2. Eucharistia je sviatosť, ktorá je znakom jednoty  
a putom lásky; nech Duch Svätý vzbudzuje v nás túžbu  
po častom svätom prijímaní. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu. 

3. Cirkev veľmi trpí tým, že pre ľudskú pýchu a slabosti 
mnohí žijú oddelení od jediného Kristovho ovčinca;  
nech je čím skôr jedno duchovné stádo a jeden Pastier. 
℟. Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu. 

Príď, Duchu Svätý, a udeľ Cirkvi dar jednoty a pokoja, aby všetci 
pokrstení boli jedno v Kristovi a aby tak všetci kresťania vydávali 
pravé svedectvo o našom Pánovi a Vykupiteľovi. 

℟. Amen. 

Novéna sa môže konať aj pred vystavenou Oltárnou sviatosťou. Vtedy je na za-
čiatku eucharistická pieseň a na konci tiež s príslušnou modlitbou. Potom je po-
žehnanie. 
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5. KRÁTKA NOVÉNA K DUCHU SVÄTÉMU 

1. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom múdrosti, aby sme 
poznali márnosť a nestálosť pozemských vecí a milovali len Pána 
a Boha, jediné a najvyššie Dobro, a v ňom vyhľadávali zaľúbenie. 
– ℟. Amen. 

2. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rozumu, aby sme 
čoraz lepšie poznávali tajomstvá nášho svätého náboženstva 
a vždy rozoznávali dobré od zlého.  
– ℟. Amen. 

3. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rady, aby sme sa 
v pochybnostiach vyhli každému omylu a vždy si volili to, čo slúži 
Pánu Bohu na slávu a nám na spásu.  
– ℟. Amen. 

4. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom sily, aby sme všetky 
pokušenia premáhali, verne zachovávali Božie prikázania a trpez-
livo znášali všetky protivenstvá.  
– ℟. Amen. 

5. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom poznania, aby sme 
všetky veci používali na Božiu slávu a na spásu svoju a svojho 
blížneho. – ℟. Amen. 

6. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom nábožnosti, aby sme 
milovali modlitbu, horlili za Božiu službu a s dôverou i s detskou 
oddanosťou sa vinuli k Pánu Bohu a k nebeským veciam. – ℟. 
Amen. 

7. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom bázne pred Pánom, 
aby sme vždy na Boha pamätali a z úcty k nemu sa chránili vše-
tkého, čo by urazilo jeho božskú velebu.  
– ℟. Amen. 
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6. MÁJOVÁ POBOŽNOSŤ 

Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
 
Otec na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 
 
Svätá Mária,      oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička,     oroduj za nás. 
Svätá Panna panien,     oroduj za nás. 
Matka Kristova,     oroduj za nás. 
Matka Cirkvi,      oroduj za nás. 
Matka milosrdenstva,    oroduj za nás. 
Matka Božej milosti,     oroduj za nás. 
Matka nádeje,     oroduj za nás. 
Matka najčistejšia,     oroduj za nás. 
Matka najnevinnejšia,     oroduj za nás. 
Matka panenská,     oroduj za nás. 
Matka nepoškvrnená,     oroduj za nás. 
Matka hodna lásky,     oroduj za nás.  
Matka obdivuhodná,     oroduj za nás. 
Matka dobrej rady,     oroduj za nás. 
Matka Stvoriteľa,     oroduj za nás. 
Matka Spasiteľa,     oroduj za nás. 
Panna najmúdrejšia,     oroduj za nás.  
Panna hodna úcty,     oroduj za nás.  
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Panna hodna chvály,     oroduj za nás. 
Panna mocná,      oroduj za nás. 
Panna dobrotivá,     oroduj za nás. 
Panna verná,      oroduj za nás. 
Zrkadlo spravodlivosti,    oroduj za nás. 
Sídlo múdrosti,     oroduj za nás. 
Príčina našej radosti,     oroduj za nás. 
Príbytok Ducha Svätého,    oroduj za nás. 
Príbytok hoden cti,     oroduj za nás. 
Vznešený príbytok nábožnosti,   oroduj za nás. 
Ruža tajomná,      oroduj za nás. 
Veža Dávidovho mesta,    oroduj za nás. 
Veža zo slonovej kosti,    oroduj za nás. 
Dom zlatý,      oroduj za nás. 
Archa zmluvy,      oroduj za nás.  
Brána do neba,     oroduj za nás. 
Hviezda ranná,     oroduj za nás. 
Uzdravenie chorých,     oroduj za nás. 
Útočisko hriešnikov,     oroduj za nás. 
Útecha migrantov,    oroduj za nás. 
Útecha zarmútených,     oroduj za nás. 
Pomocnica kresťanov,     oroduj za nás. 
Kráľovná anjelov,     oroduj za nás. 
Kráľovná patriarchov,     oroduj za nás. 
Kráľovná prorokov,     oroduj za nás. 
Kráľovná apoštolov,     oroduj za nás. 
Kráľovná mučeníkov,     oroduj za nás. 
Kráľovná vyznávačov,     oroduj za nás. 
Kráľovná panien,     oroduj za nás. 
Kráľovná všetkých svätých,    oroduj za nás. 
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Kráľovná počatá bez poškvrny  
 dedičného hriechu,     oroduj za nás. 
Kráľovná nanebovzatá,    oroduj za nás. 
Kráľovná posvätného ruženca,    oroduj za nás. 
Kráľovná rodiny,     oroduj za nás. 
Kráľovná pokoja,     oroduj za nás. 
 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zľutuj sa  
       nad nami, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
 

℣. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
℟. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 

Modlime sa. 
Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše 
a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás 
v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze 
Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

 Preblahoslavená Panna Mária, Božia Rodička! Hoci sme hriešni, 
predsa pred očami všemohúceho Boha a celého neba padáme k tvo-
jim nohám a volíme si ťa dnes za svoju ochrankyňu a matku, za svoju 
orodovníčku u tvojho Syna, Ježiša. Zasväcujeme ti seba, svoje telo 
i dušu so všetkým, čo máme a čím sme. Darujeme ti svoje srdcia 
a prajeme si, aby sme na teba nezabúdali, ale stále milovali teba 
i tvojho Syna, Ježiša Krista. 
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 Božia Rodička, obetujeme ti všetky modlitby a pobožnosti tohto 
mesiaca a prosíme ťa, vypros nám u Boha tú milosť, ktorú najviac 
potrebujeme. Ukáž, že si našou Matkou a že neopúšťaš tých, ktorí sa 
k tebe s dôverou utiekajú. Veď nás po ceste prikázaní tvojho Syna 
a vypros nám od neho hlavne tú milosť, aby sme mu zostali verní 
a aby sme chváliac teba na zemi, raz s tebou a so všetkými anjelmi 
a svätými chválili Ježiša v nebi na veky vekov. Amen. 

7. EUCHARISTICKÁ ADORÁCIA NA SLÁVNOSŤ 
NAJSVÄTEJŠIEHO KRISTOVHO TELA A KRVI 

Pieseň Klaniam sa ti vrúcne, Bože večitý (JKS 270, 1. 2). 

ÚVOD 

℣. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 
℟. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 

℣. Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, s radosťou slúžte Pánovi. 
 S plesaním vstupujte pred jeho tvár. 
℟. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 

℣. Vedzte, že náš Pán je Boh;  
 on je náš stvoriteľ a jemu patríme,  
 sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. 
℟. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 

℣. Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály  
 a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými:  
 chváľte ho a velebte jeho meno.  
 Lebo Pán je dobrý;  
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 jeho milosrdenstvo trvá naveky  
 a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie. 
℟. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 

℣. Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému  
 ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz,  
 i vždycky, i na veky vekov. Amen. 
℟. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu. 

KRÁTKE ČÍTANIE Sk 2, 42. 47 

Bratia sa vytrvalo zúčastňovali na učení apoštolov a na bratskom spo-
ločenstve, na lámaní chleba a na modlitbách. Chválili Boha a boli milí 
všetkému ľudu. 

ÚVAHA 

Keď nás chcel jednorodený Boží Syn urobiť účastnými na svojej bož-
skej prirodzenosti, prijal našu prirodzenosť a stal sa človekom, aby ľudí 
urobil bohmi. 

A okrem toho všetko, čo si vzal z nášho, použil pre našu spásu. Lebo 
svoje telo priniesol na oltári kríža Bohu Otcovi na obetu za naše zmiere-
nie a svoju krv vylial ako výkupnú cenu a zároveň na očistný kúpeľ, aby 
sme boli vykúpení z biedneho otroctva a očistili sa od všetkých hriechov. 

A aby nám zostala trvalá pamiatka tohoto veľkého dobrodenia, zane-
chal svoje telo za pokrm a svoju krv za nápoj, ktoré majú veriaci prijímať 
pod spôsobmi chleba a vína. 

 
Aká vzácna a obdivuhodná hostina, spásonosná a preplnená každou 

dobrotou!  
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Nijaká iná sviatosť nie je spasiteľnejšia ako táto, ktorou sa očisťujú 
hriechy, zveľaďujú čnosti a myseľ sa napĺňa hojnosťou všetkých duchov-
ných darov (Sv. Tomáš Akvinský). 

Chvíľa ticha. 

PIESEŇ 

Ave verum Corpus natum de Maria Virgine: 
Vere passum, immolatum in cruce pro homine, 
Cuius latus perforatum fluxit aqua et sanguine: 
Esto nobis praegustatum mortis in examine. 
O Jesu dulcis! O Jesu pie! 
O Jesu, fili Mariae! 

Alebo: 

Zdrav buď, pravé telo Krista, 
z Panny Matky zrodené, 
za nás ako obeť čistá 
na kríži umučené. 
Z jeho boku tiekla voda 
i krv, čo nás obmyla: 
ochraňuj nás v chvíli smrti, 
sviatosť spásy premilá. 
Ježiš drahý, dobrotivý, 
Syn Márie milostivý. 
 

Alebo responzórium: 
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℟. Veď ste už Kristovými údmi. V tomto chlebe poznajte telo, ktoré vi-
selo na kríži, a v kalichu krv, ktorá vytiekla z prebodnutého boku. Vez-
mite teda a jedzte Kristovo telo, vezmite a pite Kristovu krv. * Veď ste 
už Kristovými údmi.  
℣. Aby ste sa nerozdeľovali, jedzte toto spojivo jednoty; aby ste sa necí-
tili bezcenní, pite cenu svojho vykúpenia. * Veď ste už Kristovými údmi. 

PROSBY 

Kristus pozýva všetkých na sviatostnú hostinu, pri ktorej dáva svoje 
telo a krv za život sveta. Pokorne ho prosme: 

℟.  Kriste, chlieb z neba, daj nám večný život. 

1. Kriste, Syn živého Boha, ty si prikázal sláviť  
eucharistickú obetu na svoju pamiatku; 
obohacuj svoju Cirkev verným slávením  
svätých tajomstiev. 
 

2. Kriste, jediný kňaz Najvyššieho,  
ty si zveril kňazom sviatostnú obetu; 
daj, nech vyjadrujú životom,  
čo slávia vo sviatostných znakoch. 
 

3. Kriste, manna z neba, ty utváraš jedno telo z tých,  
čo majú účasť na jednom Chlebe; 
zveľaďuj pokoj a svornosť všetkých, čo veria v teba. 
 

4. Kriste, nebeský lekár, ty v Eucharistii  
dávaš liek nesmrteľnosti a závdavok zmŕtvychvstania; 
daj chorým zdravie a hriešnikom nádej na odpustenie. 
 

5. Kriste, Kráľ budúceho veku, ty si nám prikázal, 
aby sme slávením svätých tajomstiev  
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zvestovali tvoju smrť, kým neprídeš v sláve; 
daj, nech všetci zosnulí veriaci  
majú účasť na tvojom zmŕtvychvstaní. 

 
Otče náš. 

EUCHARISTICKÁ PIESEŇ, ORÁCIA: 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, 
pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

Požehnanie. 
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8. EUCHARISTICKÁ PROCESIA  
NA SLÁVNOSŤ  

NAJSVÄTEJŠIEHO KRISTOVHO TELA A KRVI  

ÚVOD 

Procesia sa koná v deň samotnej slávnosti alebo v nasledujúcu nedeľu. Omša sa 
vždy berie zo slávnosti (aj čítania).  
Na vhodných miestach sa pripravia štyri oltáriky s horiacimi sviecami.  
Hostia pre monštranciu sa konsekruje v omši, po ktorej sa koná procesia. 
 
Po svätom prijímaní celebrant vloží do monštrancie veľkú hostiu. Po modlitbe 
po prijímaní celebrant zloží ornát, vezme si pluviál (bielej farby), incenzuje Ol-
tárnu sviatosť.  
 
Potom vstane, obráti sa k ľudu a povie:  

 Drahí bratia a sestry, Kristus Pán, náš Spasiteľ, v predvečer 
svojho umučenia a smrti ustanovil Najsvätejšiu sviatosť, aby nás, vy-
kúpených jeho krvou, živil nebeským pokrmom a nápojom a aby 
stále prebýval medzi nami. 
 V tých dramatických chvíľach nášho vykúpenia sme sa    nestačili 
poďakovať Pánovi za prevzácny dar chleba života a duchovného ná-
poja. Preto nás Cirkev, nie bez Božieho riadenia, povzbudzuje, aby 
sme dnes vzdávali vďaky a velebili Pána za dar Najsvätejšej sviatosti. 
 Nech táto naša eucharistická procesia vyznie ako prejav našej živej 
viery, že Kristus je prítomný ako zmŕtvychvstalý a oslávený Pán me-
dzi nami, a ako vyznanie veľkej lásky k náš-mu Spasiteľovi.  

Potom kňaz príjme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a intonuje on 
alebo speváci hymnus Pange lingua (JKS 536) alebo Javte ústa (JKS 317, 1). 
Keď sa verš dospieva, speváci intonujú pieseň Hostiu vítajme (JKS 267). 
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Procesia sa pohne k prvému zastaveniu. 

PRVÉ ZASTAVENIE  

Keď kňaz príde k oltáru prvého zastavenia, položí Eucharistiu na pripravený 
stôl, odloží vélum, incenzuje Oltárnu sviatosť a potom zostane stáť. 
Speváci a ľud spievajú hymnus Pri tejto slávnosti (JKS 223b).  
Po skončení hymnu diakon alebo kňaz sklonený pred Oltárnou sviatosťou povie 
Všemohúci Bože a číta evanjelium.  

℣. Pán s vami.  
℟. I s duchom tvojím. 

✠ Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Jána 6, 48-51 

Ježiš povedal: „Ja som chlieb života. Vaši otcovia jedli na púšti mannu 
a pomreli. Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, 
kto bude z neho jesť. Ja som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba. Kto bude 
jesť z tohto chleba, bude žiť naveky. A chlieb, ktorý ja dám, je moje telo 
za život sveta.“ 

Počuli sme slovo Pánovo.  

Po prečítaní sa spieva responzórium Ja som chlieb života. 

℟. Ja som chlieb života. Vaši otcovia jedli na púšti mannu a pomreli. * 
Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude 
z neho jesť.  
℣. Ja som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba. Kto bude jesť z tohto chleba, 
bude žiť naveky. * Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z ne-ba, aby nezom-
rel nik, kto bude z neho jesť. 

Chvíľa ticha. 
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Nasleduje eucharistická pieseň pred požehnaním Svätý, svätý, svätý (JKS 332, 
1). Medzitým kňaz postojačky vloží tymian do kadidelnice a kľačiačky incen-
zuje Oltárnu sviatosť. Potom vstane a so zloženými rukami sa modlí:  

℣. Kŕmil ich jadrom pšeničným. Aleluja.  
℟. A sýtil medom zo skaly. Aleluja.  

Modlime sa. 
Dobrotivý Bože,  
ty si nám dal pravý chlieb z neba; 
posilňuj nás týmto duchovným pokrmom,  
aby sme vždy žili v tebe  
a v posledný deň vstali na večnú spásu.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

Potom prijme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a mlčky udelí ľudu 
požehnanie. Miništranti dajú zvončekom znamenie, aby si všetci kľakli. 
 
Po požehnaní ide procesia za spevu eucharistickej piesne Ó, láska, nádej, spása 
(JKS 278) k druhému zastaveniu. 

DRUHÉ ZASTAVENIE 

Keď kňaz príde k oltáru druhého zastavenia, položí Oltárnu sviatosť na pripra-
vený stôl, odloží vélum, incenzuje sviatosť a zostane stáť. 
Speváci a ľud spievajú hymnus Nebeské slovo (JKS 224).  
Po skončení hymnu diakon alebo kňaz sklonený pred Oltárnou sviatosťou povie 
Všemohúci Bože a číta evanjelium.  

℣. Pán s vami.  
℟. I s duchom tvojím. 
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✠ Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša 26, 26-28 

Pri večeri vzal Ježiš chlieb a dobrorečil, lámal ho a dával učeníkom, 
hovoriac: „Vezmite a jedzte: toto je moje telo.“ Potom vzal kalich, vzdá-
val vďaky a dal im ho, hovoriac: „Pite z neho všetci: toto je moja krv 
novej zmluvy, ktorá sa vylieva za všetkých na odpustenie hriechov.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 

Po prečítaní sa spieva responzórium Pri večeri. 

℟. Pri večeri vzal Ježiš chlieb a dobrorečil, lámal ho a dával učeníkom, 
hovoriac: * Vezmite a jedzte: toto je moje telo. 
℣. Kto je moje telo, ostáva vo mne a ja v ňom. * Vezmite a jedzte: toto 
je moje telo. 

Chvíľa ticha. 
 
Nasleduje eucharistická pieseň pred požehnaním Na kolená padám (JKS 320). 
Medzitým kňaz postojačky vloží tymian do kadidelnice a kľačiačky incenzuje 
Oltárnu sviatosť. Potom vstane a so zloženými rukami sa modlí:  

℟. Večný kňaz, Kristus Pán. Aleluja. 
℣. Obetoval chlieb a víno. Aleluja. 

Modlime sa. 
Pane a Bože náš, 
veríme a vyznávame, že tvoj Syn Ježiš Kristus, 
ktorý sa pre nás narodil z Márie Panny a trpel na kríži, 
je prítomný v Najsvätejšej sviatosti;  
daj, aby sme z tohto božského prameňa  
čerpali večnú spásu. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
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Potom prijme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a mlčky udelí ľudu 
požehnanie. Miništranti dajú zvončekom znamenie, aby si všetci kľakli. 
 
Po požehnaní ide procesia za spevu eucharistickej piesne Klaniam sa ti vrúcne 
(JKS 270) k tretiemu zastaveniu. 

TRETIE ZASTAVENIE 

Keď kňaz príde k oltáru tretieho zastavenia, položí Oltárnu sviatosť na pripra-
vený stôl, odloží vélum, incenzuje sviatosť a potom zostane stáť.  
Speváci a ľud spievajú hymnus Pri tejto slávnosti (JKS 225). Po skončení hymnu 
diakon alebo kňaz sklonený pred sviatosťou povie Všemohúci Bože a číta evan-
jelium.  

℣. Pán s vami. 
℟. I s duchom tvojím. 

✠ Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Jána 6, 55-58 

Ježiš povedal: „Moje telo je pravý pokrm a moja krv je pravý nápoj. 
Kto je moje telo a pije moju krv, ostáva vo mne a ja v ňom. Ako mňa 
poslal živý Otec a ja žijem z Otca, aj ten, čo mňa je, bude žiť zo mňa. 
Toto je ten chlieb, ktorý zostúpil z neba, a nie aký jedli otcovia a pomreli. 
Kto je tento chlieb, bude žiť naveky.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 

Po prečítaní sa spieva responzórium Mňa poslal. 

℟. Mňa poslal živý Otec a ja žijem z Otca. * Aj ten, čo mňa je, bude žiť 
zo mňa. 
℣. Pán ho kŕmil chlebom života a rozumnosti. * Aj ten, čo mňa je, bude 
žiť zo mňa. 
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Chvíľa ticha. 
 

Nasleduje eucharistická pieseň pred požehnaním Svätý, svätý, svätý (JKS 332, 
1). Medzitým kňaz postojačky vloží tymian do kadidelnice a kľačiačky incen-
zuje Oltárnu sviatosť. Potom vstane a so zloženými rukami sa modlí:  

℣. Nebeský chlieb im dal. Aleluja. 
℟. Anjelský chlieb požíval človek. Aleluja. 

Modlime sa. 
Láskavý Bože,  
ty nás deň čo deň obnovuješ Oltárnou sviatosťou;  
naplň nás nežnosťou svojej lásky,  
aby sme sa usilovali získať  
neoceniteľné bohatstvá tvojho kráľovstva. 
Skrze Krista, nášho Pána.    
℟. Amen. 

Potom prijme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a mlčky udelí ľudu 
požehnanie. Miništranti dajú zvončekom znamenie, aby si všetci kľakli. 
Po požehnaní ide procesia za spevu eucharistickej piesne Hostiu vítajme (JKS 
267) k štvrtému zastaveniu.  

ŠTVRTÉ ZASTAVENIE  

Keď kňaz príde k oltáru štvrtého zastavenia, položí Oltárnu sviatosť na pripra-
vený stôl, odloží vélum, incenzuje sviatosť a potom zostane stáť.  
Speváci a ľud spievajú hymnus Pri tejto slávnosti (JKS 226).  
Po skončení hymnu diakon alebo kňaz sklonený pred Oltárnou sviatosťou povie 
Všemohúci Bože a číta evanjelium.  

℣. Pán s vami. 
℟. I s duchom tvojím. 
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✠ Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Jána 15, 9-12 

Ježiš povedal: „Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte 
v mojej láske! Ak budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej 
láske, ako ja zachovávam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske. 
Toto som vám povedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť 
bola úplná. Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom, ako 
som ja miloval vás.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 

Po prečítaní sa spieva responzórium Poznajte v chlebe. 

℟. Poznajte v chlebe telo, ktoré viselo na kríži. Poznajte v kalichu krv, čo 
tiekla z Ježišovho boku. Vezmite teda a jedzte Kristovo telo, vezmite 
a pite Kristovu krv. * Tak sme my sami údmi Krista. 
℣. Neoddeľujte sa, jedzte toho, ktorý je vaším spojivom. Poznajte svoju 
hodnosť, pite cenu svojej spásy. * Tak sme my sami údmi Krista. 

Chvíľa ticha. 
 
Nasleduje eucharistická pieseň pred požehnaním Bože, všetko stvorenie (JKS 
316). Medzitým kňaz postojačky vloží tymian do kadidelnice a kľačiačky incen-
zuje Oltárnu sviatosť. 
Potom vstane a so zloženými rukami sa modlí: 

℣. Zhromaždila nás. Aleluja.  
℟. Kristova láska. Aleluja. 

Modlime sa. 
Nebeský Otče,  
vyznávame, že tvoj Syn,  
prítomný v tejto sviatosti, je náš Pán a náš Boh; 
osvieť naše srdcia svetlom viery  
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a zapáľ nás ohňom svojej lásky,  
aby sme sa mu s dôverou klaňali v duchu a pravde. 
Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje na veky vekov. 

℟. Amen. 

Potom prijme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a mlčky udelí ľudu po-
žehnanie. Miništranti dajú znamenie, aby si všetci kľakli.  
 
Potom ide procesia za spevu piesne Ježišu, kráľu neba i zeme (JKS 498) do kos-
tola.  

ZAKONČENIE 

Keď procesia vstupuje do kostola, speváci začnú spievať hymnus Teba, Bože, 
chválime a ľud pokračuje.  
Kňaz v kostole ide k oltáru, položí na korporál monštranciu, odloží vélum, incen-
zuje Oltárnu sviatosť a obrátený k Najsvätejšej sviatosti postojačky počká na 
zakončenie hymnu. Potom on alebo spevák zaintonuje Ctime túto sviatosť 
slávnu. Ku koncu druhej strofy postojačky vloží tymian do kadidelnice a kľa-
čiačky incenzuje Oltárnu sviatosť. Potom vstane a vyzve ľud na modlitbu: 

Modlime sa. 
Dobrotivý Bože, 
ty si vykúpil celé ľudstvo smrťou  
a zmŕtvychvstaním svojho Syna; 
zachovaj v nás dielo svojho milosrdenstva  
a daj, aby sme vždy plní vďaky 
slávili tajomstvo viery, 
a tak dosiahli večnú odmenu v nebi. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
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Kňaz prijme náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu a mlčky udelí ľudu po-
žehnanie. Miništranti dajú zvončekom znamenie, aby si všetci kľakli.  
 
Keď kňaz ukladá Najsvätejšiu sviatosť do svätostánku možno na záver spievať 
aklamáciu Kristus víťaz alebo inú vhodnú pieseň. 

9. OBRAD PRVÉHO SVÄTÉHO PRIJÍMANIA 

ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ 

1. Je povinnosťou rodičov a tých, čo rodičov, ako aj farára zastupujú, postarať 
sa, aby deti po dosiahnutí užívania rozumu boli vhodne pripravené a čo najskôr 
– po predchádzajúcej sviatostnej spovedi – posilnené eucharistickým pokrmom. 
Farár má bdieť aj nad tým, aby k posvätnej hostine nepristúpili deti, ktoré ešte 
nedosiahli užívanie rozumu alebo ktoré nepovažuje za dostatočne pripravené. 
2. Na to, aby sa najsvätejšia Eucharistia mohla podávať deťom, sa vyžaduje, aby 
mali dostatočné poznanie a primeranú prípravu, aby vedeli chápať Kristovo ta-
jomstvo úmerne svojmu rozumu a s vierou a nábožne prijať Pánovo Telo. 
3. Deťom, ktoré sa nachádzajú v nebezpečenstve smrti, môže sa podať Eucha-
ristia, ak vedia rozlíšiť Kristovo Telo od obyčajného pokrmu a sväté prijímanie 
úctivo prijať. 
4. Cirkevné zákony viažu pokrstených v Katolíckej cirkvi alebo do nej prijatých, 
ktorí dostatočne užívajú rozum a – ak sa výslovne niečo ináč v práve neustano-
vuje – dovŕšili siedmy rok života. 
5. Každý veriaci, ktorý bol už uvedený do najsvätejšej Eucharistie, je povinný 
aspoň raz do roka prijať sväté prijímanie. Tento príkaz sa má splniť vo Veľko-
nočnom období, ak sa zo spravodlivej príčiny nesplní v inom čase v priebehu 
roka. 
Prvá svätá spoveď 
6. V čase blízkej prípravy treba s deťmi vykonať aspoň raz kajúcu pobožnosť, 
ako je v Ordo paenitentiae na str. 173 n. V čase bližšej prípravy totiž treba dbať 
aj na prípravu srdca. 
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7. Deti riadne pripravené pristúpia pred prvým svätým prijímaním k sviatosti 
zmierenia. Kňaz v superpelícii a štóle vyspovedá deti v rámci Obradu zmierenia 
viacerých kajúcnikov s individuálnym vyznaním a rozhrešením, ako je v Ordo 
paenitentiae na s. 95 n. 
8. Patrí sa, aby pri deťoch boli rodičia alebo krstní rodičia. Rodičom, krstným 
rodičom a súrodencom sa veľmi odporúča, aby si vykonali svätú spoveď a spolu 
s deťmi mali účasť na Eucharistii. 
9. Je vhodné a odporúča sa, aby dieťa pred svätou spoveďou doma odprosilo 
rodičov i súrodencov a poprosilo ich o požehnanie. (Rodičia to môžu urobiť takto 
alebo podobne: „Nech ti Pán odpustí a nech ťa zachová vo svojej láske a milosti: 
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.“) 

PRVÉ SVÄTÉ PRIJÍMANIE 

10. Prvé sväté prijímanie nech sa koná v niektorú veľkonočnú nedeľu. Ak to 
okolnosti nedovoľujú, môže to byť aj v iný deň vo Veľkonočnom období; v kraj-
nom prípade aj mimo Veľkonočného obdobia. 
11. Prvé sväté prijímanie, a potom aj ďalšie, sa nemajú brať ako izolované a sa-
mostatné duchovné úkony, ale ako plná účasť na obete svätej omše. Preto tu 
nemajú miesto akcie, ktoré by odvádzali pozornosť detí od eucharistickej obety, 
ale všetko treba usmerniť tak, aby dieťa podľa svojej chápavosti čo najlepšie 
prežívalo plnú účasť na svätej omši a s radosťou i šťastím sa zúčastnilo na Ba-
ránkovej hostine. 

OBRAD PRVÉHO SVÄTÉHO PRIJÍMANIA 

12. Deti sa v primeranom čase zhromaždia spolu s rodičmi, krstnými rodičmi 
a príbuznými pri bráne kostola, odkiaľ ich kňaz s asistenciou, oblečený v omšo-
vom rúchu, privedie pred oltár. Na čele sprievodu sa nesie kríž, vedľa kríža idú 
dvaja miništranti so zažatými sviecami, potom ďalší prisluhujúci, napokon kňaz 
a za ním deti. Sprevádzajú ich podľa miestnych zvykov rodičia a krstní rodičia. 
Medzitým sa spieva primeraná pieseň (Vstupný spev). 
13. Berie sa omša z Veľkonočného obdobia. 
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14. Kňaz po primeranom uctení oltára začne zvyčajne sláviť svätú omšu. Po 
pozdrave sa prihovorí deťom takto alebo podobne: 

 Drahé deti, Pán Ježiš nás zhromaždil, aby sme s ním slávili Po-
slednú večeru, pri ktorej ustanovil eucharistickú obetu. V nej sa za nás 
obetuje a v nej sa nám dáva ako Chlieb života. 
 Sme šťastní, že môžeme byť tak blízko pri Pánu Ježišovi a že bu-
dete mať prvý raz plnú účasť na svätej omši. Pri Baránkovej hostine 
prijmete Chlieb z neba, samého Pána Ježiša. 
 Vo sviatosti zmierenia sme sa očistili od hriechov a posilnili svia-
tostnou milosťou. Pán Ježiš nás zmieril so svojím Otcom. Zmierili sme 
sa aj navzájom s bratmi a sestrami. Naše srdce oplýva radosťou. 
 Vyjadrime to aj navonok chválospevom. 

15. Kňaz hneď intonuje chválospev Sláva Bohu na výsostiach. Potom sa v omši 
pokračuje zvyčajným spôsobom. 
16. V liturgii slova sa odporúča, aby na prednese čítaní pred evanjeliom a pri 
medzispevoch mali účasť rodičia, krstní rodičia alebo príbuzní, a podľa okol-
ností aj deti. 
Stačí aj jedno čítanie pred evanjeliom. Čítania sa môžu brať buď všetky, alebo 
sčasti z omše dňa, alebo z omše uvádzania do kresťanského života, alebo z vo-
tívnej omše o naj-svätejšej Eucharistii. 
17. Po krátkej homílii je obrad Obnovenia krstných sľubov. Kňaz alebo prislu-
hujúci drží zapálenú veľkonočnú sviecu, od ktorej si zapália svoje sviece deti za 
pomoci rodičov alebo krstných rodičov. Všetci stoja. 
18. Kňaz sa prihovorí rodičom a krstným rodičom takto alebo podobne: 

 Milí rodičia a krstní rodičia, pred niekoľkými rokmi ste priniesli 
tieto deti na krst. Vtedy sa znovuzrodili z vody a z Ducha Svätého a do-
stali vzácny dar: účasť na Božom živote.  
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 Sľúbili ste, že ich budete vychovávať tak, aby sa v nich Boží život 
stále zveľaďoval. Vyznali ste vieru v Ježiša Krista a v tejto viere sa 
udelil deťom krst. 
 Teraz ich privádzate, aby mali účasť na oltárnej obete a prijali 
Oltárnu sviatosť. Je to vzácna a svätá chvíľa, za ktorú sme všetci 
vďační, a oslavujeme Pána, lebo je dobrý. 

19. Potom sa kňaz prihovorí deťom: 

 Milé deti, pri vašom krste vaši rodičia a krstní rodičia vyznali 
krstnú vieru, v ktorej ste boli pokrstení, a stali ste sa Božími deťmi. 
 Dnes, keď máte plnú účasť na svätej omši a prijmete sviatostného 
Spasiteľa, nášho Pána Ježiša Krista, obnovíte si krstné sľuby a vy-
znáte vieru svojím srdcom a svojimi ústami pred tvárou svojich rodi-
čov a krstných rodičov i pred celou farskou rodinou, a sľúbite, že budete 
ako deti svetla kráčať vždy vo svetle Kristovom a budete verné Pánu 
Ježišovi až do smrti. 
 Preto sa vás pýtam: 

Zriekate sa hriechu, aby ste mohli žiť v slobode Božích detí? 
Deti: Zriekam. 

Zriekate sa vábivých pokušení,  aby vás neovládol hriech? 
Deti: Zriekam. 

Zriekate sa Zlého ducha, pôvodcu a kniežaťa hriechu? 
Deti: Zriekam. 
 
Alebo: 

Zriekate sa Zlého ducha? 
Deti: Zriekam. 
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Aj všetkých jeho skutkov? 
Deti: Zriekam. 

Aj všetkých jeho pokušení? 
Deti: Zriekam. 

Potom kňaz vyžiada trojité vyznanie viery: 

Veríte v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme? 
Deti: Verím. 

Veríte v Ježiša Krista, jeho jediného Syna a nášho Pána,  
narodeného z Márie Panny, 
umučeného a pochovaného, 
ktorý vstal z mŕtvych a sedí po pravici Otca? 
Deti: Verím. 

Veríte v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku,  
v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov,  
vo vzkriesenie tela a v život večný? 
Deti: Verím. 

Potom sa kňaz pýta: 

Chcete žiť ako deti svetla a stále kráčať vo svetle Kristovom? 
Deti: Chcem. 

Chcete úprimne milovať Pána Ježiša,  
najlepšieho priateľa detí,  
a slúžiť mu verne v Katolíckej cirkvi? 
Deti: Chcem. 

Chcete sa nábožne zúčastňovať na eucharistickej obete  
a na ostatných liturgických úkonoch a na pobožnostiach? 
Deti: Chcem. 
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Nech vás Pán Ježiš, ktorý osobitne miluje deti,  
zachová vo svojej láske,  
aby ste si hodnosť Božích detí  
chránili nepoškvrnenú pre život večný.  
℟. Amen. 

Deti si zhasnú sviece za pomoci rodičov. 
Krédo sa vynecháva, lebo bolo v krstných sľuboch.  
 
20. Nasledujú modlitby veriacich. Berie sa formulár Pri prvom svätom prijímaní 
(Spoločné modlitby veriacich I., SSV, Trnava 2018, s. 337 n.). Jednotlivé vzý-
vania môžu predniesť deti. 
21. Prinášanie obetných darov. Odporúča sa, aby chlieb a víno priniesli k oltáru 
niektoré z detí. Je veľmi žiaduce, aby deti (aj ostatní) prijímali z hostií konsek-
rovaných v tejto omši. 
22. Pred eucharistickou modlitbou, čiže po modlitbe nad obetnými darmi, kňaz 
povie: 

Na oltári sú položené dary: chlieb a víno. Teraz v eucharistickej mod-
litbe pozdvihneme si srdce k Bohu a budeme vzdávať vďaky. Potom 
budem prosiť nebeského Otca, aby slovami a úkonmi Ježiša Krista 
Duch Svätý premenil chlieb a víno na Telo a Krv Pána Ježiša, a na-
pokon po spoločnej modlitbe Pána sa zúčastnime na Baránkovej hos-
tine, na ktorej prijmeme Kristovo Telo ako Chlieb života. 

23. Okrem sviatkov, ktoré majú vlastnú prefáciu, berie sa eucharistická modlitba 
z omše pre deti; najvhodnejšia je Druhá eucharistická modlitba. Podľa okolností 
však možno brať aj Prvú alebo Tretiu. 
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24. Kňaz so zopätými rukami vyzve deti a ľud na Modlitbu Pána: 

Zhromaždili sme sa okolo stola, 
aby sme prijali Kristovo Telo a Krv. 
Ako jedna rodina sa obraciame k Bohu Otcovi  
v modlitbe, ako nás naučil náš Pán Ježiš: 
Všetci: Otče náš... 

25. Ostatné je ako v misáli. Je vhodné, aby každé dieťa niekto sprevádzal k svä-
tému prijímaniu (otec, matka, krstný rodič, súrodenec). 
26. Po svätom prijímaní ako pieseň chvály kňaz spolu s deťmi spieva vhodnú 
pieseň. 
27. Pred požehnaním, ktoré nech je slávnostné, kňaz sa prihovorí deťom, rodi-
čom a krstným rodičom a povzbudí ich, aby vytrvali v milosti. 
28. Napokon sa odporúča, aby namiesto popoludňajšej pobožnosti bola krátka 
poklona s deťmi pred Oltárnou sviatosťou. 
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10. TROJDŇOVÁ POBOŽNOSŤ PRED SLÁVNOSŤOU 
NAJSVÄTEJŠIEHO SRDCA JEŽIŠOVHO 

Táto pobožnosť sa môže konať v mesiaci júni, najmä ako tríduum pred sviatkom 
najsvätejšieho Srdca Ježišovho alebo aj inokedy, napríklad na prvé piatky. 
Je vhodné konať ju vtedy, ak sa nevykladá Oltárna sviatosť (napríklad pred om-
šou). No možno ju konať aj pred vyloženou Sviatosťou alebo aj po omši po svä-
tom prijímaní. Vtedy je na začiatku eucharistická pieseň a na konci sviatostné 
požehnanie. 

I. 
SRDCE JEŽIŠOVO, PRAMEŇ ŽIVOTA A SVÄTOSTI 

Viera 

ÚVOD 

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom. 

℣. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. 
℟. Amen. 

℣. Ježišu tichý a pokorný srdcom. 
℟. Pretvor naše srdcia podľa svojho Srdca. 

Bratia a sestry, počujme slová evanjelia podľa Matúša: 

Keď prišli k zástupu, k Ježišovi pristúpil istý človek, padol pred ním 
na kolená a hovoril: „Pane, zmiluj sa nad mojím synom: je námesačný 
a veľmi trpí, lebo často padne do ohňa a často do vody. Priviedol som ho 
k tvojim učeníkom, no nemohli ho uzdraviť.“ 
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Ježiš zlému duchu pohrozil, ten z neho vyšiel a chlapec bol od tej ho-
diny zdravý. 

Keď boli učeníci s Ježišom sami, pristúpili k nemu a spýtali sa ho: 
„Prečo sme ho nemohli vyhnať my?“ On im povedal: „Pre svoju malú 
vieru. Veru, hovorím vám: Ak budete mať vieru ako horčičné zrnko a po-
viete tomuto vrchu: ,Prejdi odtiaľto ta!, – prejde. A nič vám nebude ne-
možné.“ 

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Pri svätom krste spolu s posväcujúcou milosťou Boh vlial do našej 
duše rozličné nadprirodzené schopnosti. Predovšetkým tri božské čnosti: 
vieru, nádej a lásku a potom mravné čnosti: opatrnosť, spravodlivosť, 
zmužilosť a miernosť, odvahu. 

Vierou sa začína náš nový život. „Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spa-
sený,“ hovorí Pán Ježiš. Vierou v Ježiša Krista sme ospravedlnení a ži-
jeme v pokoji s Bohom. Ježiša Krista „ustanovil Boh ako prostriedok 
zmierenia skrze jeho krv prostredníctvom viery“ (Rim 3, 25). 

Z Ježišovho prebodnutého Srdca sa na nás vyliali prúdy milostí. Aj 
milosť svätého krstu, ktorý sme prijali vo viere Cirkvi a ktorým sme sa 
stali Božíme deťmi a bratmi a sestrami Ježiša Krista. Ale moja viera musí 
byť živá. „Lebo ako telo bez ducha je mŕtve, tak je aj viera mŕtva bez 
skutkov“ (Jak 2, 26). Viera má byť činná skrze lásku (porov. Gal 5, 6). 
Prosme Srdce Ježišovo, ktoré nám dalo život viery, aby v nás viera rástla 
a sa zdokonaľovala. „Žijem vo viere v Božieho Syna, ktorý ma miluje 
a vydal seba samého za mňa (Gal 2, 20). 

Chvíľa ticha. 
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Môže sa spievať pieseň Tisíc ráz buď pozdravené (JKS 233, 1. verš). 

LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 

Alebo: 

PROSBY 

Pokorne prosme Pána Ježiša, ktorého Srdce je prameňom života 
a svätosti, aby v nás upevňoval život viery, a volajme: 
 Srdce Ježišovo, prameň života a svätosti,  
 zmiluj sa nad nami. 

1. Pane Ježišu, prameň života a svätosti, posilni našu slabú vieru, aby 
sme žili plným životom viery, a tak sa páčili Bohu. 
 

2. Daj, aby naši rodičia boli prvými svedkami viery pre svoje deti 
a rozvíjali v nich nadprirodzený život, ktorý dostali vo sviatosti 
krstu. 
 

3. Prosíme ťa za všetkých, ktorí sú vo viere ľahostajní alebo ju stra-
tili, aby uverili, že ty si cesta, pravda a život. 
 

4. Pane Ježišu, pre tvoje prebodnuté Srdce zachovaj nás vo svojej 
milosti a láske, aby sme vytrvali vo viere až do konca, a potom ťa 
videli z tváre do tváre. 

Pane Ježišu, v tvojom Srdci sú všetky poklady múdrosti a poznania; 
daj, aby sme čerpali z tohoto prameňa pravú múdrosť a poznanie, 
a tak sa vzmáhali vo viere a ňou víťazili nad svetom. Lebo ty žiješ 
a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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II. 
SRDCE JEŽIŠOVO, NÁDEJ VERIACICH 

Nádej 

ÚVOD 

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom. 

℣. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. 
℟. Amen. 

℣. Ježišu tichý a pokorný srdcom. 
℟. Pretvor naše srdce podľa svojho Srdca. 

 
Bratia a sestry,  
počujme slová apoštola Pavla: Tít 2, 11-14 

Zjavila sa Božia milosť na spásu všetkým ľuďom a vychováva nás, 
aby sme sa zriekli bezbožnosti a svetských žiadostí a žili v tomto veku 
triezvo, spravodlivo a nábožne, a tak očakávali blahoslavenú nádej a prí-
chod slávy veľkého Boha a nášho Spasiteľa, Ježiša Krista, ktorý vydal za 
nás seba samého, aby nás vykúpil z každej neprávosti a očistil si vlastný 
ľud, horlivý v dobrých skutkoch. 

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Blahoslavená nádej! Nádej je túžobné očakávanie nejakého dobra, 
ktoré len s námahou môžeme dosiahnuť. Ak dobro, ktoré tak túžobne 
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očakávam, je v mojej moci, a ak ho pri vypätí svojich síl môžem dosiah-
nuť aj bez cudzieho prispenia, tak mám nádej len vo svojich silách, dúfam 
v seba. V tomto prípade sa však môžem sklamať; sily ma opustia a je po 
nádeji. 

Ak to túžobne očakávané dobro je v moci iného, tak musím svoju ná-
dej skladať do iného. A v tomto prípade sa môžem sklamať omnoho ľah-
šie. 

No na túžobne očakávané nadprirodzené dobro nestačí nijaká nádej 
ani v seba alebo v iného človeka. Tu je Boh, v ktorého moci je všetko. Tu 
je Kristus, nádej slávy, ktorý je spásou, našou spásou. „V nikom inom 
niet spásy, lebo pod nebom niet iného mena, daného ľuďom, v ktorom by 
sme mohli byť spasení“ (Sk 4, 12). On sa vydal za nás, ba nás vykúpil 
a očistil. A keď Boh „vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všet-
kých, akože by nám s ním nedaroval všetko“ (Rim 8, 32). A toto je tá 
blahoslavená nádej. Skrze Krista dostávame odpustenie hriechov nadpri-
rodzené dary a večný život. 

Boh sľúbil človeku viac, než človek mohol očakávať. My by sme 
mohli očakávať len dobrá, ktoré poznáme, len veci, ktoré sme videli alebo 
o ktorých sme počuli. Ale „ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo, ani do 
ľudského srdca nevystúpilo, čo Boh pripravil tým, ktorí ho milujú“ (1 Kor 
2, 9). Srdce Ježišovo, naša nádej a naša spása! 

Chvíľa ticha. 
Môže sa spievať pieseň Tisíc ráz buď pozdravené (JKS 233 aj druhý verš). 

LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 

Alebo: 
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PROSBY 

V Pánu Ježišovi nachádza naša duša odpočinok, lebo jeho Srdce je 
našou spásou; preto ho vrúcne prosme: 
 Srdce Ježišovo, spása všetkých v teba dúfajúcich,  
 zmiluj sa nad nami. 

1. Pane Ježišu, pre tvoje najsvätejšie Srdce, ktoré je našou spásou, 
nech nás Boh nádeje naplní všetkou radosťou a pokojom vo viere, 
aby sme v sile Ducha Svätého oplývali nádejou. 
 

2. Daj, nech všetci pochybujúci dôverujú v tvoje slovo, a v tvoju 
lásku a milosrdenstvo. 
 

3. Prosíme ťa za tých, čo nemajú kresťanskú nádej, aby ťa spoznali 
a v nádeji boli spasení. 
 

4. Posilňuj našu nádej v tvoje prisľúbenia, aby sme ti boli verní až do 
smrti a dosiahli veniec života. 

 

Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoj prísľub. Kto bude jesť z tohoto 
Chleba, bude žiť naveky; daj, aby sme posilnení nebeským Chlebom 
bezpečne došli do kráľovstva večného svetla a života. Lebo ty žiješ 
a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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III. 
SRDCE JEŽIŠOVO, HORIACE OHNISKO LÁSKY 

Láska 

ÚVOD 

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom. 

℣. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. 
℟. Amen. 

℣. Ježišu tichý a pokorný srdcom. 
℟. Pretvor naše srdce podľa svojho Srdca. 

 
Bratia a sestry,  
počujme slová evanjelia podľa Jána: Jn 15,9-11 

Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske! Ak 
budete zachovávať prikázania, ostanete v mojej láske, ako aj ja zachová-
vam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske. Toto som vám pove-
dal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná. 

Chvíľa ticha. 

ÚVAHA 

Pán Ježiš je horiace ohnisko lásky. Boží Syn „ma miluje a vydal seba 
samého za mňa“ (Gal 2, 20). Láska je vrcholom božských čností. Všetky 
čnosti oživuje láska. 

Vzor takejto lásky máme v božskom Srdci Ježišovom; ono je horiacim 
ohniskom lásky. Večný Otec a večný Syn sa milujú večnou, nekonečnou 
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láskou. A táto láska horí a v ľudskom srdci, ktoré si Boží Syn privlastnil; 
je to teda srdce Boha i človeka, Bohočloveka. Výrazné sú vyobrazenia, 
na ktorých z božského Srdca Ježišovho šľahá plameň. Keď v roku 1674 
Margita Alacoque kľačala pred vyloženou Sviatosťou, zjavil sa jej Pán 
Ježiš, a z jeho tela šľahali plamene. A po posolstve, ktoré jej dal Ježiš, 
„vyšľahli plamene z jeho Srdca“. 

Nijaké ľudské srdce nie je schopné obsiahnuť nekonečnú Božiu lásku, 
iba Srdce Ježišovo. A to je naše šťastie, to je naša nesmierna radosť. Kris-
tus nás miluje do krajnosti, ustanovuje pre nás obetu lásky, v ktorej sprí-
tomňuje svoju obetu na kríži, kde z lásky k nám kladie život za nás. A aby 
naša radosť bola úplná, dáva sa nám za pokrm, spája sa s nami čo najdô-
vernejšie, svoje telo a svoju krv spája s naším telom, s našou krvou, s na-
šou bytosťou a pretvára nás na svoju podobu. „Už nežijem ja, ale vo mne 
žije Kristus“ (Gal 2, 20). Srdcom k Srdcu! 

Chvíľa ticha. 
 
Môže sa spievať Znej pieseň srdcom lásky (JKS 235) alebo Daruj, ó, Ježiš, srdce 
mne (JKS 227). 

LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 

Alebo: 

PROSBY 

Bratia a sestry, Boh nás miluje odvekou láskou; preto keď bol vy-
zdvihnutý od zeme, milosrdne si nás pritiahol na srdce; vrúcne vo-
lajme: 
 Srdce Ježišovo, horiace ohnisko lásky,  
 pritiahni si nás k sebe. 
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1. Ježišu, kráľ a stredisko všetkých sŕdc, ty nás miluješ láskou odve-
kou a milosrdne nás priťahuješ k sebe; daj, aby všetci ľudia mali 
účasť na tvojej novej zmluve. 
 

2. Ty nás miluješ a obmyl si nás svojou krvou; daj, aby sme ťa milo-
vali celým svojím srdcom, celou svojou dušou a zo všetkej svojej 
sily. 

 

3. Ty si bol prebodnutý pre naše neprávosti; daj, aby sme čerpali 
z prameňa spásy tvoju milosť a tvoju lásku. 

 

4. Pane Ježišu, ty si sa pre svoju nesmiernu lásku stal poslušným až 
na smrť na kríž; vzkries pre večný život všetkých, čo zosnuli v tvo-
jej milosti a láske. 

 

Pane Ježišu, v tvojom Srdci sú všetky poklady múdrosti a poznania; 
daj, aby sme čerpali z tohoto prameňa pravú múdrosť a poznanie, 
a tak sa vzmáhali v láske a vo viere a ňou víťazili nad svetom. Lebo 
ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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11. ODPROSUJÚCA POBOŽNOSŤ NA SLÁVNOSŤ 
NAJSVÄTEJŠIEHO SRDCA JEŽIŠOVHO 

Po svätom prijímaní kňaz nechá na oltári cibórium alebo vloží hostiu do mon-
štrancie. Po modlitbe po prijímaní zíde ku kľačadlu. Vezme kadidelnicu a incen-
zuje Sviatosť. Ak je na oltári iba cibórium, incenzácia Sviatosti môže byť, ale 
nemusí. Medzitým sa spieva: 

1. PIESEŇ (JKS 260, 1 – 2) 

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme ťa, Pane Ježišu, lebo sme spoznali  
 lásku tvojho Syna, a ďakujeme ti za slovo,  
 ktoré nám zjavuje, že nás miluješ. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme tvoje otvorené Srdce,  
 lebo cezeň máme prístup k Otcovi, a ďakujeme ti  
 za obetu lásky na kríži. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a lásky,  
 lebo je kráľom a strediskom všetkých verných sŕdc. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Dobrorečenie a sláva, múdrosť a vďaka,  
 česť a moc i sila nášmu Bohu na veky vekov. 
℟. Amen 
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3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Pán Ježiš hovorí: Jn 15, 9-11 

Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske! Ak 
budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske, ako ja zacho-
vávam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske. Toto som vám po-
vedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná. 

4. ÚVAHA 

Fyzické Ježišovo srdce je Srdcom božskej osoby, čiže vteleného 
Slova, a tak predstavuje celú lásku, ktorú mal a má k nám. A práve z to-
hoto dôvodu sa úcta a oddanosť najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu pokladá 
za praktické vyznanie kresťanstva. 

Kresťanské náboženstvo tým, že je Ježišovým náboženstvom, je celé 
skĺbené okolo Človeka – Boha, prostredníka, tak, že sa nemožno dostať 
k Srdcu Boha ináč, ako ísť cez Srdce Krista v zhode s tým; čo povedal: 
„Ja som cesta, pravda a život. Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa“ (Jn 
14, 6). 

Z toho sa dá vyvodiť, že úcta k najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu je 
v podstate úctou k láske, ktorú má Boh k nám v Ježišovi, a súčasne je 
praktickým prejavom našej lásky k Bohu a k ľuďom.  

(Pius XII., enc. Haurietis aquas in gaudio, 11. 5. 1956) 

Chvíľa ticha.  
 
Obnovím si svoje zasvätenie a oddanosť Srdcu Ježišovmu. 
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ODPROSUJÚCA MODLITBA 
NA SVIATOK NAJSVÄTEJŠIEHO SRDCA JEŽIŠOVHO 

Najsladší Ježišu, ty skusuješ toľkú nevšímavosť, ľahostajnosť, opo-
vrhnutie a nevďačnosť za lásku preukazovanú ľuďom! Hľa, my, sklo-
není pred tvojím oltárom, usilujeme sa osobitnou pobožnosťou od-
prosiť ťa za hriešnu nevšímavosť a kriv-dy, ktorými ľudia urážajú 
tvoje najláskavejšie Srdce. 

℟. Odprosujeme ťa, Pane Ježišu. 

Uznávame, že ani my sme v minulosti neboli bez hriechu, ale pohnutí 
veľkou bolesťou to ľutujeme a prosíme ťa predovšetkým o tvoje mi-
losrdenstvo voči nám, ktorí sme ochotní dobrovoľným odprosením ti 
zadosťučiniť za urážky, ktorými sme ťa urazili nielen my, ale aj tí, 
čo sa veľmi vzdialili z cesty spásy, a tebe, Pastierovi a Vodcovi, tvr-
došijne sa protivia neverou, alebo pošliapali svoje krstné sľuby a zho-
dili zo seba príjemné jarmo tvojich prikázaní.  

℟. Odprosujeme ťa, Pane Ježišu. 

Za všetky tieto oplakaniahodné zločiny chceme ťa odprosiť a chceme 
ti dať náhradu aj za jednotlivé viny; predovšetkým: za výstredný 
a nemravný život; za zhubné osídla nastrojené nevinným dušiam; za 
znesväcovanie sviatkov; za ohavné rúhania, ktorých sa dostáva tebe 
i tvojim svätým; za potupu, ktorú tvoj námestník, pápež, a celý kňaz-
ský stav skusuje pre tvoje meno; za nevšímavosť a svätokrádeže spá-
chané voči sviatosti božskej lásky. Napokon ťa odprosujeme za ve-
rejné útoky národov namierené proti tvojej svätej Cirkvi, proti jej 
právam a učiteľskému úradu.  

℟. Odprosujeme ťa, Pane Ježišu. 
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Kiež by sme mohli vlastnou krvou zmyť tieto neprávosti! Aby sme ťa 
odprosili a urobili zadosť tvojej urazenej božskej cti, venujeme ti to 
zadosťučinenie, ktoré si kedysi obetoval na kríži svojmu Otcovi 
a ktoré každodenne obnovuješ na našich oltároch. Venujeme ti ho 
s odprosením, ktoré ti podáva tvoja panenská Matka, všetci svätí 
i nábožní veriaci. Zároveň ti úprimne sľubujeme, že podporovaní 
tvojou milosťou ti dáme, ako sa len dá náhradu za svoje minulé hrie-
chy aj za hriechy iných, aj za nevšímavosť voči toľkej láske, a to tak 
tým, že budeme pevne veriť; čisto a mravne žiť; dokonale plniť tvoje 
príkazy, najmä príkaz lásky daný nám v evanjeliu; zo všetkých síl 
prekážať útokom namiereným proti tebe; a čím viacerých budeme 
získavať, aby ťa nasledovali. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami. 

Preslávny Ježišu, prosíme ťa, prijmi toto naše dobrovoľné odprose-
nie na príhovor blahoslavenej Panny Márie Zmieriteľky a daj, aby 
sme až do smrti zostali verní tvojej službe; daruj nám milosť vytrvať 
až do konca, aby sme sa raz dostali k tebe do neba, kde žiješ a kraľu-
ješ s Bohom Otcom v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov. 

℟. Amen. 

LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 

(ak sa táto pobožnosť koná mimo omše popoludní) 
 
Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 
Táto pobožnosť nech sa koná vo všetkých kostoloch aspoň pri hlavnej omši 
alebo aj popoludní mimo omše. Pri ostatných omšiach po modlitbe iba samú 
modlitbu. (Porov. Pius XI., encyklika Miserentissimus Redemptor z 8. mája 
1928.) 
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12. TE DEUM – KONIEC ŠKOLSKÉHO ROKA 

HYMNUS 

Teba, Bože, chválime. 

Modlime sa. 
Bože, tvoje milosrdenstvo je bez hraníc  
a tvoja dobrota je nekonečná;  
ďakujeme tvojej láskavej velebnosti 
za udelené dary; 
ty vždy vyhovuješ našim prosbám,  
preto prosíme tvoju dobrotivosť, 
aby si nás neopúšťal 
a pripravil nás na budúce odmeny. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

MODLITBA 

Ďakujeme ti, Pane, za osvecovanie rozumu a prosíme ťa, daj, aby 
všetko, čo sa naši žiaci a študenti s tvojou pomocou cez tento školský 
rok naučili, slúžilo na česť tvojho svätého mena, na dobro blížnych 
a na spásu našich duší.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 



ZAČIATOK ŠKOLSKÉHO ROKA 91 

 

13. VENI SANCTE – ZAČIATOK ŠKOLSKÉHO ROKA 

HYMNUS 

Spieva sa hymnus k Duchu Svätému Veni, Creator Spiritus (po slovensky Príď, 
Duchu Svätý, tvorivý), alebo Leť, prosba naša, k výšinám, JKS 219 (je to vlastne 
voľný a skrátený preklad hymnu Veni, Creator Spiritus) alebo Duchu Svätý, príď 
z neba (JKS 217). 

Príď, Duchu Svätý, tvorivý, 
príď svojich verných navštíviť; 
naplň nám srdcia milosťou, 
ktoré si stvoril múdrosťou. 
 

Tešiteľom si nazvaný, 
dar Boží z neba nám daný, 
zdroj živý, láska, oheň v nej 
i pomazanie duchovné. 
 

Ty darca darov sedmorých, 
prst Boží v dielach stvorených; 
ty, prisľúbenie Otcovo, 
dávaš reč, slovo Pánovo. 
 

Osvieť nás, ducha posilňuj, 
do sŕdc vlej lásku ohnivú; 
keď telo klesá v slabosti, 
vzpriamuj ho silou milosti. 
 

Pred nepriateľom ochráň nás, 
svoj pokoj daj nám v každý čas; 
nech vždy pod tvojím vedením 
vyhneme vplyvom škodlivým. 
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Nauč nás Otca poznávať 
a jeho Syna milovať 
a v teba, Ducha obidvoch, 
daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen. 
 

℣. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené.  
℟. A obnovíš tvárnosť zeme.  

Modlime sa. 
Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich 
svetlom Ducha Svätého; 
daj, prosíme, 
aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, 
a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. 
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

MODLITBA 

Bože, pôvodca pravej múdrosti, prosíme ťa, osvecuj rozum našich 
študentov a žiakov, udeľ im Ducha múdrosti a rozumu, Ducha rady 
a sily, Ducha poznania a nábožnosti a Ducha bázne voči tebe, aby 
všetko, čo sa s tvojou pomocou v tomto školskom roku naučia, slúžilo 
na česť tvojho svätého mena, na dobro blížnych a na spásu duší.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 
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14. POBOŽNOSŤ NA SLÁVNOSŤ 
VŠETKÝCH SVÄTÝCH 

ÚVOD 

℣. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 
℟. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 

℣. Jasaj na chválu Pánovi, celá zem,  
 s radosťou slúžte Pánovi. 
 S plesaním vstupujte pred jeho tvár. 
℟. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 

℣. Vedzte, že náš Pán je Boh;  
 on je náš stvoriteľ a jemu patríme,  
 sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. 
℟. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 

℣. Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály  
 a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými:  
 chváľte ho a velebte jeho meno.  
 Lebo Pán je dobrý;  
 jeho milosrdenstvo trvá naveky  
 a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie. 
℟. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 
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℣. Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému  
 ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz,  
 i vždycky, i na veky vekov. Amen. 
℟. Poďte, klaňajme sa Bohu,  
 ktorého oslavuje zbor všetkých svätých. 

HYMNUS 

Ó, Kriste, Vykupiteľ náš, 
kiež si nás v službe zachováš; 
nech život náš vždy svätý je 
na prosby Panny Márie. 
 

Anjeli Boží blažení, 
pomáhajte nám v súžení, 
zažeňte od nás diabla preč, 
by sme neprišli o veniec. 
 

Vás, dávni svätí proroci, 
vás, apoštoli Pánovi, 
vzývame cez deň, za noci, 
nech máme spásu ako vy. 
 

Vy, mučeníci víťazní 
aj vyznávači prešťastní, 
proste a pomáhajte nám, 
nech vystúpime k výšinám. 
 

Zbor svätých panien ctihodných 
aj každý pustovník a mních, 
pomôžte, nech so svätými 
Kristovi patríme aj my. 
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Buď sláva svätej Trojici; 
nech za jej slávnej pomoci 
nás so všetkými svätými 
spája vždy puto rodiny. Amen. 

KRÁTKE ČÍTANIE 

Apoštol Ján hovorí: Zjv 7, 9-10 

Potom som videl; a hľa, veľký zástup, ktorý nik nemohol spočítať, zo 
všetkých národov, kmeňov, plemien a jazykov. Stáli pred trónom a pred 
Baránkom, oblečení do bieleho rúcha, v rukách mali palmy a mohutným 
hlasom volali: „Spása nášmu Bohu, ktorý sedí na tróne, a Baránkovi!“  

ÚVAHA 

Pri slávení ročného cyklu Kristových tajomstiev svätá Cirkev si s oso-
bitnou láskou uctieva preblahoslavenú Bohorodičku Máriu, ktorá je ne-
rozlučne spojená s dielom spásy svojho Syna. V nej Cirkev obdivuje 
a velebí vznešené ovocie Vykúpenia a v nej ako v najčistejšom obraze 
s radosťou pozoruje, akou ona sama celá túži a dúfa byť. 

Do ročného cyklu Cirkev zaradila aj spomienky na mučeníkov a iných 
svätých, ktorí mnohotvárnou milosťou privedení k dokonalosti dosiahli 
už večnú spásu, spievajú v nebi dokonalú chválu Bohu a orodujú za nás 
(SC, 103. 104). 

Pán Ježiš, božský Učiteľ a vzor všetkej kresťanskej dokonalosti, hlásal 
všetkým svojim učeníkom bez rozdielu v každom životnom prostredí 
svätosť života, ktorej on sám je pôvodcom a zavŕšením: „Buďte teda do-
konalí, ako je dokonalý váš nebeský Otec.“ Všetkým totiž poslal Ducha 
Svätého, aby ich vnútorne pobádal milovať Boha z celého svojho srdca, 
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z celej svojej duše, z celej svojej mysle a z celej svojej sily, a aby sa mi-
lovali navzájom, ako ich miluje Kristus. Kristovi vyznávači od Boha po-
volaní a v Pánu Ježišovi ospravedlnení nie podľa svojich skutkov, ale 
podľa jeho vôle a milosti sa stali krstom viery naozaj Božími deťmi 
a účastnými na Božej prirodzenosti, a tým sa vskutku stali svätými. podľa 
tejto svätosti, ktorej sa im dostalo, majú s pomocou Božou aj žiť a ju zdo-
konaľovať. Apoštol ich napomína, aby žili „ako sa patrí na svätých“ a ob-
liekli si „ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, hlboké milosrdenstvo, lás-
kavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť“, a tak prinášali ovocie Ducha vo 
svätosti (LG, 40). 

Chvíľa ticha. 

LITÁNIE K SVÄTÝM 

PROSBY 

Vrúcne a s radosťou prosme Boha, ktorý je korunou všetkých svä-
tých: 

 ℟. Na orodovanie svätých zachráň nás, Bože. 

1. Najmúdrejší Bože, ty si skrze Ježiša Krista  
ustanovil apoštolov za základ Cirkvi; 
zachovaj svojich verných v ich učení. – ℟. 
 

2. Ty si mučeníkom daroval silu vydať svedectvo  
až po vyliatie krvi; 
daj, nech sú kresťania vernými svedkami tvojho Syna. – ℟. 

3. Ty si svätým pannám daroval vynikajúci dar  
napodobniť v panenstve Krista; 
daj, nech v ich panenskom zasvätení tebe  
všetci veriaci vidia osobitný znak nebeských dobier. – ℟. 



SLÁVNOSŤ VŠETKÝCH SVÄTÝCH 97 

 

 

4. Ty vo všetkých svätých zjavuješ svoju prítomnosť,  
svoju dobrotu a svoje slovo; 
daj, nech sa uctievaním svätých  
užšie spájame s tebou. – ℟. 
 

5. Udeľ zosnulým, aby boli navždy s preblahoslavenou  
Pannou Máriou, svätým Jozefom a všetkými svätými; 
a na ich príhovor priveď aj nás  
do ich spoločenstva v nebi. – ℟. 

 

Otče náš. 

MODLITBA 

Všemohúci a večný Bože,  
doprial si nám radosť, že dnešným sviatkom  
môžeme osláviť zásluhy všetkých tvojich svätých;  
vrúcne ťa prosíme, na príhovor toľkých orodovníkov  
zahrň nás svojou milosrdnou láskou.  
Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh  
a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého  
po všetky veky vekov. 

℟. Amen. 



98 POBOŽNOSTI V LITURGICKOM ROKU 

15. SPOMIENKA NA VŠETKÝCH 
ZOSNULÝCH VERIACICH 

POBOŽNOSŤ V KOSTOLE 

Po modlitbe po prijímaní sa zažne veľkonočná svieca. Kňaz môže zostať vo fia-
lovom ornáte alebo si vziať pluviál. 
Spieva sa pieseň JKS 468: Odpočinku večného daj. 
 
1. Kňaz s posluhujúcimi ide k veľkonočnej sviece a osloví veriacich takto alebo 
podobne: 

 Bratia a sestry, pri tejto veľkonočnej svieci, ktorá nám predsta-
vuje vzkrieseného Pána, spomeňme si teraz na našich blízkych zos-
nulých. 
 Nás živých spája so zosnulými zmŕtvychvstalý Kristus. Veď on je 
Pánom aj nad mŕtvymi aj nad živými a v ňom žijú všetci, čo ho milujú. 
Svetlo veľkonočnej sviece nám veriacim, čo putujeme tu na zemi, uka-
zuje cestu do nebeskej vlasti. Našim zosnulým Kristus žiari ako večné 
svetlo. Preto naša spomienka na zosnulých nie je poznačená iba smút-
kom a žiaľom, ale prežaruje ju viera vo večný život a nádej na vzkrie-
senie.  
 S apoštolmi vyznávame: verím vo vzkriesenie tela a v život večný. 
V tejto viere a nádeji si teraz spomíname na našich zosnulých bratov 
a sestry. 

2. Spieva sa niektoré responzórium, napr. Verím, že môj Vykupiteľ žije (Pohrebné 
obrady, s. 102) alebo Vysloboď ma, Pane Ježišu, z podsvetia (Pohrebné obrady, 
s. 78). 
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PROSBY 

Bratia a sestry, v tajomnom Kristovom tele, v Cirkvi, všetci sme na-
vzájom za seba zodpovední. Dnes na Spomienku všetkých zosnulých 
veriacich prosme nebeského Otca za údy Cirkvi trpiace v očistci. 

1. Pane, zmiluj sa nad našimi zosnulými duchovnými pastiermi; daj, 
aby tí, čo ti slúžili ako kňazi, mali účasť na radosti nebeskej bo-
hoslužby. 
℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

2. Zmiluj sa, Pane, nad našimi zosnulými rodičmi;  
daj, aby tí, čo nám darovali pozemský život,  
mali z tvojej milosti účasť  
na blaženosti večného života. – ℟. 
 

3. Zmiluj sa, Pane, nad našimi zosnulými súrodencami,  
príbuznými, priateľmi a dobrodincami;  
daj, aby tí, ku ktorým nás tu na zemi pútala láska,  
na druhom svete prežívali tvoju večnú lásku. – ℟. 
 

4. Prosíme, Pane, za obete vojen;  
daj, aby tí, čo toľko trpeli a obetovali svoj život,  
odpočívali z tvojho láskavého milosrdenstva  
vo večnom pokoji. – ℟. 
 

5. Prosíme, Pane, za tých, na ktorých si nik nespomína; 
nech ich tvoji anjeli privedú do večných príbytkov. – ℟. 
 

6. Prosíme, Pane, za všetkých našich bratov a sestry,  
čo v tomto roku zomreli v nádeji na vzkriesenie;  
dobrotivo im dovoľ uzrieť svoju tvár. – ℟. 
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7. A na koniec prosíme ťa, Pane, za nás tu prítomných;  
daj, aby sme v deň posledného súdu  
patrili medzi požehnaných. – ℟.  
 

Pane, Ježišu Kriste, Spasiteľ a Vykupiteľ všetkých veriacich, vyslyš 
naše prosby a odpusť svojim zosnulým služobníkom a služobniciam 
všetky tresty za hriechy; preukáž im milosrdenstvo, po ktorom vždy 
túžili.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

Alebo: 

Bože, Stvoriteľ, Pán živých a mŕtvych, stvoril si človeka na svoj ob-
raz a vo svojej nekonečnej láske si ho prijal za svoje dieťa. Keď v po-
kušení upadol do hriechu, smrťou svojho Syna na kríži si ho pozdvi-
hol. Od Kristovho vzkriesenia naša smrť už nie je beznádejným 
zánikom. Pevne veríme, že my, čo sme boli v krste pochovaní do smrti 
tvojho Syna, budeme mať účasť aj na jeho zmŕtvychvstaní. Pokorne 
ťa prosíme za tých, čo už skončili svoju životnú púť a prekročili 
bránu smrti. Tvoje veľké milosrdenstvo nech ich vyslobodí z očistca. 
Vezmi ich do kráľovstva, kde už nie je plač, ani nárek, ani bolesť, ale 
večná blaženosť. Nás však, čo si teraz spomíname na našich zomre-
lých, milosrdný Bože, veď cestou spravodlivého života a posilňuj svo-
jou milosťou, aby sme žili podľa viery. A keď sa priblíži posledná 
hodina nášho života, daj, nech v tvojom Synovi nájdeme milosrdného 
sudcu, ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov. 

℟. Amen. 
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4. PIESEŇ (JKS 467) 

5. ZÁVEREČNÝ OBRAD 

Kňaz pozdraví veriacich: 

℣. Pán s vami. 
℟. I s duchom tvojím. 

Kňaz vyzve veriacich takto alebo podobne: 

Skloňte sa na požehnanie. 

Kňaz potom vystrie ruky nad veriacich a prednesie slávnostné požehnanie. Ve-
riaci na jednotlivé vzývania odpovedajú: Amen. 

Nech vás žehná Boh,  
ktorý vo svojej nevýslovnej láske stvoril človeka  
a zmŕtvychvstaním svojho Syna dal veriacim  
nádej na vzkriesenie. 
℟. Amen. 

Buď nám milostivý  
a našich zosnulých uveď do kráľovstva svetla a pokoja. 
℟. Amen. 

Daj, aby sme šťastne žili s Kristom všetci,  
čo s vierou vyznávame, že skutočne vstal z mŕtvych. 
℟. Amen. 

Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, ✠ i Duch Svätý. 
℟. Amen. 

Obrad zakončí prepustením: 

Choďte v mene Božom. 
℟. Bohu vďaka. 
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6. PIESEŇ (JKS 464) 

Na pamiatku zosnulých veriacich možno dlhšie zvoniť. 
 

POBOŽNOSŤ NA CINTORÍNE 

V predvečer alebo v deň tejto spomienky sa má konať osobitná pobožnosť za 
duše v očistci, a to v priestore cintorína. 
 
1. Veriaci sa zhromaždia pri hlavnom kríži cintorína alebo pri kaplnke, alebo pri 
dome smútku. 
2. Kňaza, oblečeného v superpelícii a vo fialovom pluviáli s fialovou štólou, 
sprevádzajú miništranti. Jeden z nich nesie svätenú vodu s kropáčom a ďalší ka-
didlo. 

ÚVODNÉ OBRADY 

3. Celebrant sa spolu s veriacimi prežehná: 

V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. 
℟. Amen. 

Celebrant: 

Milosť nášho Pána, Ježiša Krista, 
darcu života a víťaza nad smrťou, 
nech je s vami všetkými. 
℟. I s duchom tvojím. 
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4. Celebrant sa prihovorí veriacim takto alebo podobne: 

 Drahí bratia a sestry, s kresťanskou nábožnosťou sa schádzame 
na tomto svätom poli, v ktorom sa sejú telá porušiteľné a vstávajú ne-
porušiteľné, telá potupené a vstanú slávne, telá slabé a vstanú mocné, 
telá živočíšne a vstanú duchovné (porov. 1 Kor 15, 42-44). Odpočívajú 
tu telesné pozostatky našich zosnulých bratov a sestier, kým im nes-
vitne slávny deň Pánov. Budeme prosiť Pána Ježiša, ktorý nám pri-
niesol radostnú zvesť o údele veriacich zosnulých, že oni žijú a budú 
žiť aj v tele oslávení, aby prejavil svoje veľké milosrdenstvo našim 
zosnulým bratom a sestrám najmä dnes, keď si celá putujúca Cirkev 
osobitne spomína na svojich členov, ktorí nás predišli do večnosti. 

5. Potom celebrant prednesie úvodnú modlitbu: 

Bože, ty si pre svojich veriacich ustanovil Cirkev, putujúcu na zemi, 
aby si ich prijal do neba ako večných obyvateľov; zhliadni na túto 
svoju rodinu, zhromaždenú na tomto posvätnom mieste, a vyslyš 
naše prosby za našich bratov a sestry, ktorí zosnuli v Kristovom po-
koji, i za všetkých zosnulých, ktorých vieru iba ty si poznal. Prosíme 
ťa za nich v spojení s Kristom, tvojím Synom a naším Spasiteľom, 
ktorý pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným jeho osláve-
nému telu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov. 

℟. Amen. 

BOHOSLUŽBA SLOVA 

Číta sa jedno alebo viacero čítaní zo Svätého písma, vybraných z lekcionára 
k pohrebným obradom. Medzi čítania sa vkladajú vhodné responzóriové žalmy, 
alebo sa zachová chvíľa ticha. Ak by však nasledovala eucharistická obeta, nech 
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sa vždy čítajú aspoň dve čítania vybrané z lekcionára za zosnulých s vhodným 
responzóriovým žalmom; posledné čítanie má byť vždy evanjelium. 

PRVÉ ČÍTANIE 

Pretvorí naše úbohé telo,  
aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu 

Čítanie z listu svätého apoštola Pavla Filipanom 3, 20-21 

Bratia, naša vlasť je v nebi. Odtiaľ očakávame aj Spasiteľa Pána Ježiša 
Krista. On mocou, ktorou si môže podmaniť všetko, pretvorí naše úbohé 
telo, aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu. 

Počuli sme Božie slovo. 

Alebo (pri trojčlennom čítaní ako prvé): 

Prijal ich ako celopalnú žertvu 

Čítanie z Knihy Múdrosti 3, 1-6. 9 

Duše spravodlivých sú v Božích rukách, 
muka smrti sa ich nedotkne. 
Nemúdri sa nazdávali, že sú mŕtvi; 
 
za nešťastie pokladali ich smrť 
a ich odchod od nás za záhubu. 
Ale oni sú v pokoji. 
 

A hoci v očiach ľudí pretrpeli muky, 
ich nádej je plná nesmrteľnosti. 
po krátkom utrpení prijmú 
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veľké dobrodenie, 
lebo Boh ich skúšal 
a zistil, že sú ho hodni. 
Vyskúšal ich ako zlato v peci 
a prijal ich ako celopalnú žertvu. 
 

Tí, čo v neho dúfajú, poznajú pravdu 
a verní zotrvajú v láske pri ňom, 
lebo pre svätých je pripravená milosť 
a zľutovanie 
a pre jeho vyvolených odmena. 

Počuli sme Božie slovo. 

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM Ž 63, 2. 3-4. 5-6. 7-9 

℟. (2b): Za tebou prahne moja duša, Pane, Bože môj. 

1. Bože, ty si môj Boh, * 
už od úsvitu sa viniem k tebe. 

2. Za tebou prahne moja duša, * 
za tebou túži moje telo 
ako vyschnutá pustá zem bez vody. – ℟. 

 
3. Tak ťa túžim uzrieť vo svätyni * 

a vidieť tvoju moc a slávu. 
4. Veď tvoja milosť je lepšia než život: * 

moje pery budú ťa oslavovať. – ℟. 
 

5. Celý život ťa chcem velebiť * 
a v tvojom mene dvíhať 
svoje ruky k modlitbe. 
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6. Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * 
a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – ℟. 

 

7. Lebo ty si mi pomáhal * 
a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. 

8. Moja duša sa vinie k tebe, * 
ujímaš sa ma svojou pravicou. – ℟. 

ALELUJOVÝ VERŠ Zjv 14, 13 

℟. Aleluja. – Blahoslavení sú mŕtvi, ktorí umierajú v Pánovi. 
 Nech si odpočinú od svojich námah; 
 veď ich skutky idú s nimi. – ℟. Aleluja. 

EVANJELIUM 

Ak pšeničné zrno odumrie, prinesie veľkú úrodu 

✠ Čítanie zo svätého evanjelia podľa Jána 12, 23-26 

Ježiš povedal svojim učeníkom: 
„Nadišla hodina, aby bol Syn človeka oslávený. Veru, veru, hovorím 

vám: Ak pšeničné zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale 
ak odumrie, prinesie veľkú úrodu. 

Kto miluje svoj život, stratí ho, a kto svoj život nenávidí na tomto 
svete, zachráni si ho pre večný život. Ak mi niekto slúži, nech ma nasle-
duje! A kde som ja, tam bude aj môj služobník. Kto bude mne slúžiť, toho 
poctí Otec.“ 

Počuli sme slovo Pánovo. 

7. Po čítaniach celebrant v homílii vysvetlí biblické čítania a veľkonočný zmysel 
kresťanskej smrti. 
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8. Po homílii celebrant pokropí svätenou vodou hroby zosnulých, pričom hovorí: 

Táto svätená voda nech nám pripomenie náš krst a krst našich zos-
nulých bratov a sestier i Ježiša Krista, nášho Spasiteľa, ktorý nás vy-
kúpil svojím umučením a zmŕtvychvstaním. 

Potom môže hroby zosnulých aj incenzovať, pričom hovorí: 

Týmto okiadzaním vonným tymianom preukazujeme telám našich 
zosnulých úctu ako chrámom Ducha Svätého. 

9. Nasledujú prosby veriacich: 

Pokorne volajme ku Kristovi, nášmu pánovi, ktorý smrťou na kríži 
zotrel naše hriechy a svojím zmŕtvychvstaním zničil našu smrť. 

 ℟. Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

1. Kriste, Syn človeka, ty si umierajúc na kríži  
pridružil Matku Máriu k svojmu umučeniu  
a svojím zmŕtvychvstaním si ju naplnil radosťou; 
uľahči trpiacim a posilni ich nádej. – ℟. 

2. Kriste, Syn živého Boha, ty si vzkriesil z mŕtvych  
svojho priateľa Lazára; 
vzkries k životu a k sláve zosnulých,  
ktorých si vykúpil svojou predrahou krvou. – ℟. 
 

3. Kriste, tešiteľ zarmútených, ty si matke vdove,  
oplakávajúcej mŕtveho syna,  
zotrel slzy, keď si ho vzkriesil; 
poteš všetkých, čo oplakávajú  
svojich drahých zosnulých. – ℟. 
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4. Kriste, Vykupiteľ, zhliadni na tých,  
čo ťa nepoznajú a nemajú nádej; 
aby uverili vo vzkriesenie a v život budúceho veku. – ℟. 
 

5. Kriste, svetlo sveta, ty si otvoril oči slepému od narodenia 
a dal si mu milosť, aby ťa videl; 
ukáž svoju tvár zosnulým,  
ktorí sa ešte neradujú v tvojom svetle. – ℟. 

10. Ak sa bude sláviť eucharistická obeta, teraz celebrant vzdá povinnú úctu 
oltáru. Posluhujúci pripravia na oltári korporál, purifikatórium, kalich a misál. 
Potom prinesú chlieb, víno a vodu a omša pokračuje zvyčajným spôsobom. (Ak 
sa svätá omša slávi v predvečer Spomienky, čítania aj omša je zo sviatku Všet-
kých svätých – v bielom rúchu.) 
 
11. Spojenie s nebeskou Cirkvou: 

LITÁNIE K SVÄTÝM 

Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Svätá Mária, Matka Božia,   oroduj za nich. 
Svätý Michal,     oroduj za nich. 
Svätí Boží anjeli,    orodujte za nich. 
Svätý Ján Krstiteľ,    oroduj za nich. 
Svätý Jozef,     oroduj za nich. 
Svätý Peter a Pavol,    orodujte za nich. 
Svätý Ondrej,     oroduj za nich. 
Svätý Ján.     oroduj za nich. 
Všetci svätí apoštoli a evanjelisti,  orodujte za nich. 
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Svätá Mária Magdaléna,   oroduj za nich. 
Všetci svätí učeníci Pána,   orodujte za nich. 
 

Svätý Štefan,     oroduj za nich. 
Svätý Ignác Antiochijský,   oroduj za nich. 
Svätý Vavrinec,    oroduj za nich. 
Svätá Perpetua a Felicita,   orodujte za nich. 
Svätá Agnesa,     oroduj za nich. 
Svätý Vojtech,     oroduj za nich. 
Svätý Ján Nepomucký,    oroduj za nich. 
Svätí košickí mučeníci,    orodujte za nich. 
Všetci svätí mučeníci,    orodujte za nich. 
 

Svätý Gregor,     oroduj za nich. 
Svätý Augustín,    oroduj za nich. 
Svätý Atanáz,     oroduj za nich. 
Svätý Bazil,     oroduj za nich. 
Svätý Martin,     oroduj za nich. 
Svätý Benedikt,    oroduj za nich. 
Svätý Cyril a Metod,    orodujte za nich. 
Svätý Andrej Svorad a Beňadik,  orodujte za nich. 
Svätý František a Dominik,   orodujte za nich. 
Svätý František Xaverský,   oroduj za nich. 
Svätý Ján Mária Vianney,   oroduj za nich. 
Svätá Katarína Sienská,   oroduj za nich. 
Svätá Terézia Avilská,     oroduj za nich. 
Všetci Boží svätí a sväté,   orodujte za nich. 
 

Buď nám milostivý,    ochraňuj nás, Pane. 
Od všetkého zla,    ochraňuj nás, Pane. 
Od každého hriechu,    ochraňuj nás, Pane. 
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Od večnej smrti,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje vtelenie,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoju smrť a zmŕtvychvstanie,  ochraňuj nás, Pane. 
Pre zoslanie Ducha Svätého,   ochraňuj nás, Pane. 
 

My hriešnici,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
Odpusť nám hriechy,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Udeľ všetkým zosnulým veriacim  
 večnú blaženosť,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
Ježišu, Syn živého Boha,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
 

Kriste, uslyš nás.     Kriste, uslyš nás.  
Kriste, vyslyš nás.     Kriste, vyslyš nás. 
 

(Za zosnulých rodičov a príbuzných) 

Bože, Stvoriteľ a Vykupiteľ všetkých ľudí, ty si zjavil, že je svätá 
a nábožná myšlienka modliť sa za zosnulých; vyslyš naše prosby za 
našich rodičov, bratov, sestry a ostatných príbuzných, ktorí nás pre-
dišli do večnosti, a keďže v teba verili a dúfali, udeľ im účasť na bla-
ženom nebeskom živote.  
– ℟. Amen. 

(Za zosnulých priateľov a dobrodincov) 

Milosrdný Bože, ty sa zmilúvaš a odpúšťaš všetkým kajúcnikom; 
vrúcne prosíme tvoje milosrdenstvo, aby si z pút hriechov vyslobodil 
našich zosnulých priateľov a dobrodincov; nech ich tvoji anjeli od-
prevadia do tvojho svetla. – ℟.  Amen. 
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(Za zosnulých kňazov) 

Bože, ty si nám dal v kňazoch správcov tvojich tajomstiev a duchov-
ných otcov; prosíme ťa za zosnulých kňazov, (ktorí odpočívajú na 
tomto cintoríne) (ktorí pracovali v našej farnosti): uveď ich ako svo-
jich najbližších priateľov do radosti svojho Pána, aby ťa oslavovali 
a velebili na veky. – ℟.  Amen. 

(Za zomrelých farníkov) 

Nebeský Otče, svetlo verných duší, nakloň svoj sluch k našim mod-
litbám: prosíme ťa za našich zosnulých farníkov, ktorých telá očaká-
vajú vzkriesenie tu alebo kdekoľvek na svete; na orodovanie Panny 
Márie uveď ich na miesto svetla, blaženosti a pokoja. – ℟. Amen. 

(Za všetkých zosnulých) 

Pane Ježišu, náš život a naše vzkriesenie, zmiluj sa nad všetkými, čo 
zosnuli v tvojom pokoji, a aj nad tými, ktorých vieru iba ty si poznal, 
veď si trpel a umrel za spásu všetkých ľudí; vysloboď ich z očistca 
a daj im účasť na tvojej sláve, aby ťa chválili a velebili s tvojimi svä-
tými na veky vekov.  
– ℟.  Amen. 

 

℣. Odpočinutie večné daj im, Pane. 
℟. A svetlo večné nech im svieti. Nech odpočívajú v pokoji. 

12. Na úvod k modlitbe Pána celebrant povie takto alebo podobne: 

Pozdvihnime teraz mysle k nebeskému Otcovi a slovami Pánovej 
modlitby prosme o príchod jeho kráľovstva i za odpustenie našich 
previnení.  
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Otče náš... 

A prosme aj Pannu Máriu: Zdravas’ Mária. 
 

Rozpomeň sa, Mária, Matka bolestná, ako si stála pod krížom ža-
lostná, keď na ňom Syn Boží a tvoj za našu spásu umieral. Pre bo-
lesti, ktoré si tam prežívala, oroduj láskavo pred trónom milosrden-
stva za našich zosnulých bratov a sestry. 

℟. Amen. 

13. Na konci dá celebrant požehnanie: 

℣. Pán s vami. 
℟.  I s duchom tvojím. 

℣. Skloňte sa na požehnanie. 

Nech vás žehná a poteší Boh,  
ktorý vo svojej nevýslovnej dobrote stvoril človeka  
a zmŕtvychvstaním svojho milovaného Syna  
dal veriacim nádej na vzkriesenie.  
℟. Amen. 

Nech vám žijúcim tu na zemi odpustí hriechy  
a všetkých zosnulých nech prijme do vlasti svetla a pokoja. 
℟. Amen. 

Nech vás všetkých privedie do večnej radosti s Kristom,  
o ktorom pevne veríme, že víťazne vstal z mŕtvych. 
℟. Amen. 
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Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, ✠ i Duch Svätý. 
℟. Amen. 

Choďte v mene Božom. 
℟. Bohu vďaka. 

16. SLÁVNOSŤ KRISTA KRÁĽA 

Po svätom prijímaní kňaz nechá na oltári cibórium alebo vloží hostiu do mon-
štrancie a prikryje ju priesvitným závojom. Po modlitbe po prijímaní odhalí 
monštranciu a zíde ku kľačadlu. Vezme kadidelnicu a incenzuje Sviatosť. Ak je 
na oltári iba cibórium, incenzácia Sviatosti môže byť, ale nemusí. Medzitým sa 
spieva: 

1. PIESEŇ  

Ó, Kriste, veľký Kráľu náš (JKS 499, 1). 

Alebo:  

Klaniam sa ti vrúcne (JKS 270, 1). 

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 
℟. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 

℣. Ty si nás vykúpil svojou drahou krvou, Kriste, Vykupiteľ. 
℟. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 

℣. Ty si nás znovuzrodil pre nový život a živíš nás  
 svojím obetovaným telom, Kriste, Spasiteľ. 
℟. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 
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℣. Ty si Kráľ a stredisko našich sŕdc. 
℟. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 

℣. Hoden si prijať moc a bohatstvo, múdrosť a silu,  
 slávu a dobrorečenie, víťazný Baránok, Ježišu Kriste. 
℟. Sláva ti a chvála, víťazný Baránok. 

3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Apoštol Pavol hovorí: Kol 3, 12-15 

Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrden-
stvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom 
a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil 
vám, tak aj vy! Ale nad všetko toto majte lásku, ktorá je zväzkom doko-
nalosti! A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj po-
volaní v jednom tele. A buďte vďační!  

4. ÚVAHA 

Je krásne hľadieť na Ježišovo Srdce ako symbol jeho nekonečnej 
lásky. Ešte krajšie je mať ho vždy živého blízko seba, v Oltárnej sviatosti. 
Najsvätejšie Srdce, ktoré uctievame, nie je mŕtve, nebijúce srdce, na ktoré 
môžeme iba spomínať. Je to Srdce živé, živé nielen v nebi, kde sídli oslá-
vený človek Kristus Ježiš, ale je živé aj na zemi, všade, kde je Eucharistia. 
„V Eucharistii nás toto Božské Srdce spravuje a miluje, žije a prebýva 
s nami, aby sme aj my žili a prebývali v ňom...“ (Benedikt XV.). 
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5. CHVÍĽA POSVÄTNÉHO TICHA 

V tejto chvíľke sa zasvätím Kristovi Kráľovi a poďakujem sa mu, že patrím do 
jeho kráľovstva, do kráľovstva pravdy a života, do kráľovstva svätosti a milosti, 
do kráľovstva spravodlivosti, lásky a pokoja. 

6. ZASVÄTENIE ĽUDSKÉHO POKOLENIA BOŽSKÉMU SRDCU 

℣. Ježišu, Vykupiteľ ľudského pokolenia, 
 zhliadni na nás, pokorne kľačiacich 
 pred tvojím oltárom: 
℟. Tvoji sme a tvoji chceme zostať. 

℣. Aby sme sa mohli s tebou ešte vrúcnejšie spojiť, 
℟. každý z nás sa dnes dobrovoľne zasväcuje  
 tvojmu najsvätejšiemu Srdcu. 

℣. Mnohí ľudia ťa doteraz nepoznali 
 mnohí pohrdli tvojimi prikázaniami 
 a odmietli ťa, 
℟. zmiluj sa nad nimi, dobrotivý Ježišu, 
 a všetkých strhni k tvojmu svätému Srdcu. 

℣. Pane, buď kráľom nielen svojim verným, 
 ktorí ťa nikdy neopustili, 
℟. ale aj márnotratným synom a dcéram; 
 daj, aby sa čím skôr vrátili do otcovského domu 
 a nezahynuli hladom a biedou. 

℣. Pane, buď kráľom i tým, 
 ktorých od teba odlúčili 
 mylné názory a rozkolníctvo; 
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℟. priveď ich naspäť do prístavu pravdy a k jednote viery, 
 aby bolo jedno stádo a jeden pastier. 

℣. Daruj svojej Cirkvi slobodu a bezpečnosť, 
 všetkým národom poriadok a pokoj; 
 nech zo všetkých končín zeme 
 zaznieva jeden hlas: 
℟. Sláva Božskému Srdcu, ktoré nám prinieslo spásu; 
 jemu česť a chvála naveky. Amen. 

7. Litánie k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu (ak sa táto pobožnosť koná mimo 
omše pri popoludňajšej pobožnosti).  
 
Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 
 
Táto pobožnosť nech sa koná vo všetkých kostoloch aspoň pri hlavnej svätej 
omši alebo aj popoludní mimo omše. Pri ostatných omšiach pred požehnaním 
recitovať aspoň zasväcujúcu modlitbu (porov. Pius XI. Quas primas z 11. de-
cembra 1925).



  III. 

LITÁNIE 
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1. LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU 
SRDCU JEŽIŠOVMU 

Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
 
Otec na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, Srdce Syna  
 večného Otca,     zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, Duchom Svätým  
 utvorené v lone panenskej Matky,   zmiluj sa nad nami.  
Srdce Ježišovo, podstatne zjednotené  
 s Božím Slovom,     zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
Srdce nekonečnej velebnosti,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, svätý chrám Boží,   zmiluj sa nad nami.  
Srdce Ježišovo, stánok Najvyššieho,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 dom Boží a brána do neba,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 horiace ohnisko dobročinnej lásky,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 schránka spravodlivosti a láskavosti,  zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, plné dobroty a ľúbosti,  zmiluj sa nad nami. 
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Srdce Ježišovo,  
 hlbokosť všetkých čností,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 najhodnejšie všetkej chvály   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 kráľ a stredisko všetkých sŕdc,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, v ktorom sú všetky  
 poklady múdrosti a poznania,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, v ktorom prebýva  
 všetka plnosť božstva,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 v ktorom má Otec zaľúbenie,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, z ktorého plnosti  
 my všetci sme čerpali,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 túžba za večnými výšinami,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 trpezlivé a veľmi milosrdné,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 bohaté pre všetkých, čo ťa vzývajú,  zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 prameň života a svätosti,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, zmierna obeta  
 za naše hriechy,     zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, potupami preplnené,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, pre naše  
 neprávosti strýznené,    zmiluj sa nad nami.  
Srdce Ježišovo, až na smrť poslušné,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, kopijou prebodnuté,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, prameň všetkej útechy,  zmiluj sa nad nami. 



K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 121 

 

Srdce Ježišovo,  
 náš život a naše vzkriesenie,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
 náš pokoj a naše zmierenie,    zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, obeta za hriešnikov,   zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, spása všetkých,  
 čo v teba dúfajú,     zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo,  
nádej všetkých, čo v tebe umierajú,  zmiluj sa nad nami. 
Srdce Ježišovo, slasť všetkých svätých,  zmiluj sa nad nami. 
 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zľutuj sa  
  nad nami, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
 

℣. Ježišu, tichý a pokorný srdcom. 
℟. Pretvor naše srdce podľa svojho srdca. 
 
Modlime sa. 
Všemohúci a večný Bože, 
pozri na srdce svojho milovaného Syna 
a na chvály a zadosťučinenia, 
ktoré ti prináša za nás hriešnikov; 
odpusť nám, uzmierený, 
keď ťa prosíme o tvoje milosrdenstvo 
v mene tvojho Syna Ježiša Krista, 
ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov. 

℟. Amen. 
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2. LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU MENU JEŽIŠ 

Pane, zmiluj sa,    Pane, zmiluj sa  
Kriste, zmiluj sa,    Kriste, zmiluj sa.  
Pane, zmiluj sa,    Pane, zmiluj sa 
 
Ježišu, uslyš nás,    Ježišu, vyslyš nás. 
 
Otec na nebesiach, Bože,   zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,   zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,   zmiluj sa nad nami. 
 
Ježišu, Syn živého Boha,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, obraz Otca,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, žiara večného svetla,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, kráľ slávy,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, slnko spravodlivosti,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, Syn Márie Panny,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, hoden lásky,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu obdivuhodný,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, Boh mocný,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, otec budúceho veku,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, anjel veľkej rady,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu najmocnejší,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu najtrpezlivejší,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu najposlušnejší,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, tichý a pokorný srdcom,  zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, milujúci čistotu,   zmiluj sa and nami. 
Ježišu, milujúci nás,    zmiluj sa nad nami. 
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Ježišu, Boh pokoja,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, pôvodca života,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, príklad čností,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, horliteľ za spásu duší,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, Boh náš,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, naše útočisko,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, otec chudobných,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, poklad veriacich,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, dobrý pastier,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, pravé svetlo,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, večná múdrosť,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, nekonečná dobrota,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, naša cesta a náš život,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, radosť anjelov,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, kráľ patriarchov,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, majster apoštolov,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, učiteľ evanjelistov,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, sila mučeníkov,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, svetlo vyznavačov,   zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, čistota panien,    zmiluj sa nad nami. 
Ježišu, koruna všetkých svätých,  zmiluj sa nad nami. 
 
Buď nám milostivý,   zľutuj sa nad nami, Ježišu. 
Buď nám milostivý,   vyslyš nás, Ježišu. 
 
Od všetkého zla     ochraňuj nás, Ježišu. 
Od každého hriechu     ochraňuj nás, Ježišu. 
Od tvojho hnevu     ochraňuj nás, Ježišu. 
Od úkladov diabla     ochraňuj nás, Ježišu. 
Od ducha smilstva     ochraňuj nás, Ježišu. 



124 LITÁNIE 

Od večnej smrti     ochraňuj nás, Ježišu. 
Od zanedbávania tvojich vnuknutí   ochraňuj nás, Ježišu.  
Pre tajomstvo tvojho svätého vtelenia   ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje narodenie     ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje detstvo     ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoj božský život     ochraňuj nás, Ježišu.  
Pre tvoju namáhavú prácu    ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoju smrteľnú úzkosť  
 a tvoje utrpenie     ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoj kríž a tvoju opustenosť   ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje mdloby     ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie   ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje zmŕtvychvstanie    ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje nanebovstúpenie    ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje ustanovenie najsvätejšej  

Eucharistie      ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoje radosti     ochraňuj nás, Ježišu. 
Pre tvoju slávu      ochraňuj nás, Ježišu. 
 
Baránok Boží,  
 ty snímaš hriechy sveta,   zľutuj sa nad nami, Ježišu. 
Baránok Boží,  

ty snímaš hriechy sveta,   vyslyš nás, Ježišu. 
Baránok Boží,  

ty snímaš hriechy sveta,   zmiluj sa nad nami, Ježišu.  
 
Ježišu, uslyš nás.     Ježišu, vyslyš nás. 
 
 
 



K PREDRAHEJ KRISTOVEJ KRVI 125 

 

Modlime sa. 
Pane Ježišu Kriste, ty si povedal: 
Proste a dostanete, 
hľadajte a nájdete, klopte a otvoria vám; 
prosíme ťa, daj nám pocítiť svoju božskú lásku, 
aby sme ťa milovali celým srdcom, ústami i skutkami 
a nikdy ťa neprestali chváliť. 
Pane, daj, aby sme stále mali bázeň  
pred tvojím svätým menom 
a zároveň ho aj milovali; 
veď ty neprestajne spravuješ všetkých, 
ktorých upevňuješ vo svojej láske. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

3. LITÁNIE K PREDRAHEJ KRISTOVEJ KRVI 

Pane, zmiluj sa.    Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
 
Kriste, uslyš nás.    Kriste, vyslyš nás. 
 
Otec, na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 
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Krv Kristova,  
 krv jednorodeného  Syna večného Otca,  zachráň nás. 
Krv Kristova, krv vteleného Božieho Slova,   zachráň nás. 
Krv Kristova, krv novej a večnej zmluvy,   zachráň nás. 
Krv Kristova, tečúca na zem  
 v smrteľnom zápase,     zachráň nás. 
Krv Kristova, prelievaná pri bičovaní,    zachráň nás. 
Krv Kristova, ronená pri korunovaní tŕním,   zachráň nás. 
Krv Kristova, vyliata na kríži,     zachráň nás. 
Krv Kristova, cena našej spásy,    zachráň nás. 
Krv Kristova, bez ktorej niet odpustenia,   zachráň nás. 
Krv Kristova, ktorá napája a očisťuje  
 duše v Eucharistii,      zachráň nás. 
Krv Kristova, prúd milosrdenstva,    zachráň nás. 
Krv Kristova, víťaziaca nad zlými duchmi,   zachráň nás. 
Krv Kristova, odvaha mučeníkov,    zachráň nás. 
Krv Kristova, sila vyznavačov,    zachráň nás. 
Krv Kristova, zdroj panien,     zachráň nás. 
Krv Kristova, opora v nebezpečenstve,   zachráň nás. 
Krv Kristova, úľava trpiacich,     zachráň nás. 
Krv Kristova, potešenie plačúcich,    zachráň nás. 
Krv Kristova, nádej kajúcich,     zachráň nás. 
Krv Kristova, útecha umierajúcich,    zachráň nás. 
Krv Kristova, pokoj a nežnosť našich sŕdc,   zachráň nás. 
Krv Kristova, závdavok večného života,   zachráň nás. 
Krv Kristova, vyslobodenie duší z očistca,   zachráň nás. 
Krv Kristova, hodna všetkej cti a slávy,   zachráň nás. 
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Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zľutuj sa  
  nad nami, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
 

℣. Vykúpil si nás, Pane, svojou krvou. 
℟. A urobil si nás kráľovstvom nášmu Bohu.  

Modlime sa. 
Všemohúci a večný Bože, 
ty si svojho jednorodeného Syna 
ustanovil za Vykupiteľa sveta 
a jeho krvou si bol uzmierený; 
prosíme ťa, 
daj, aby sme nábožne uctievali cenu našej spásy, 
aby nás sila jeho krvi chránila od večného zla 
a zabezpečila nám večnú radosť v nebi. 
Lebo on žije a kraľuje na veky vekov. 

℟. Amen. 

4. LITÁNIE K SVÄTÝM 

I. Prosba k Bohu 
A 

Pane, zmiluj sa,    Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.    Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
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Alebo B 

Otec na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 

II. Vzývanie svätých 

Svätá Mária,      oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička,    oroduj za nás. 
Svätá Panna panien,    oroduj za nás. 
Svätý Michal, Gabriel a Rafael,   orodujte za nás. 
Všetci svätí anjeli,    orodujte za nás. 

Patriarchovia a proroci 

Svätý Abrahám,     oroduj za nás. 
Svätý Mojžiš,      oroduj za nás. 
Svätý Eliáš,     oroduj za nás. 
Svätý Ján Krstiteľ,    oroduj za nás. 
Svätý Jozef,      oroduj za nás. 
Všetci svätí patriarchovia a proroci,   orodujte za nás. 

Apoštoli a učeníci 

Svätý Peter a Pavol,     orodujte za nás. 
Svätý Ondrej,      oroduj za nás. 
Svätý Ján a Jakub,     orodujte za nás. 
Svätý Tomáš,      oroduj za nás. 
Svätý Filip a Jakub,    oroduj za nás. 
Svätý Bartolomej,     oroduj za nás. 
Svätý Matúš,     oroduj za nás. 
Svätý Šimon a Júda,    orodujte za nás. 
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Svätý Matej,     oroduj za nás. 
Všetci svätí apoštoli,    orodujte za nás. 
Svätý Lukáš,      oroduj za nás. 
Svätý Marek,      oroduj za nás. 
Svätý Barnabáš,     oroduj za nás. 
Svätá Mária Magdaléna,    oroduj za nás. 
Všetci svätí učeníci Pánovi,    orodujte za nás. 

Mučeníci 

Svätý Štefan,      oroduj za nás. 
Svätý Ignác Antiochijský,    oroduj za nás. 
Svätý Polykarp,     oroduj za nás. 
Svätý Justín,      oroduj za nás. 
Svätý Vavrinec,     oroduj za nás. 
Svätý Cyprián,      oroduj za nás. 
Svätý Bonifác,      oroduj za nás. 
Svätý Vojtech,      oroduj za nás. 
Svätý Stanislav,    oroduj za nás. 
Svätý Tomáš Becket,     oroduj za nás. 
Svätý Ján Nepomucký,    oroduj za nás. 
Svätý Ján Fisher a Tomáš Morus,   orodujte za nás. 
Svätý Pavol Miki,     oroduj za nás.  
Svätí košickí mučeníci,    orodujte za nás. 
Svätý Izák Jogues a Ján de Brébeuf,   orodujte za nás. 
Svätý Peter Chanel,     oroduj za nás. 
Svätý Karol Lwanga,     oroduj za nás. 
Svätá Perpetua a Felicita,    orodujte za nás.  
Svätá Agnesa,      oroduj za nás. 
Svätá Mária Goretti,     oroduj za nás. 
Všetci svätí mučeníci,     orodujte za nás. 
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Biskupi a cirkevní učitelia 

Svätý Lev a Gregor,     orodujte za nás. 
Svätý Ambróz,     oroduj za nás. 
Svätý Hieronym,    oroduj za nás. 
Svätý Augustín,    oroduj za nás. 
Svätý Atanáz,     oroduj za nás. 
Svätý Bazil a Gregor Nazianzský,   orodujte za nás. 
Svätý Ján Zlatoústy,     oroduj za nás. 
Svätý Martin,      oroduj za nás. 
Svätý Patrik,     oroduj za nás. 
Svätý Cyril a Metod,     orodujte za nás. 
Svätý Karol Boromejský,    oroduj za nás. 
Svätý František Saleský,    oroduj za nás. 
Svätý Pius Desiaty,    oroduj za nás. 

Kňazi a rehoľníci 

Svätý Anton,      oroduj za nás. 
Svätý Benedikt,    oroduj za nás. 
Svätý Gorazd,      oroduj za nás. 
Svätý Andrej Svorad a Beňadik,   orodujte za nás. 
Svätý Bernard,      oroduj za nás. 
Svätý František a Dominik,    orodujte za nás. 
Svätý Tomáš Akvinský,    oroduj za nás. 
Svätý Ignác Loyolský,     oroduj za nás. 
Svätý František Xaverský,    oroduj za nás. 
Svätý Vincent de Paul,    oroduj za nás. 
Svätý Ján Mária Vianney,    oroduj za nás. 
Svätý Ján Bosco,     oroduj za nás. 
Svätá Katarína Sienská,    oroduj za nás. 
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Svätá Terézia Avilská,     oroduj za nás. 
Svätá Ružena Limská,     oroduj za nás. 

Laici 

Svätý Ľudovít,      oroduj za nás. 
Svätá Monika,      oroduj za nás. 
Svätá Alžbeta Uhorská,    oroduj za nás. 
Všetci Boží svätí a sväté,    orodujte za nás. 

III. Vzývanie Krista 
A 

Buď nám milostivý,     ochraňuj nás, Pane. 
Od všetkého zla,     ochraňuj nás, Pane. 
Od každého hriechu,     ochraňuj nás, Pane. 
Od úkladov diabla,     ochraňuj nás, Pane. 
Od hnevu, nenávisti a všetkej zlovôle,   ochraňuj nás, Pane. 
Od večnej smrti,     ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje vtelenie,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje narodenie,     ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoj krst a svätý pôst,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoj kríž a tvoje umučenie,   ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie,   ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje sväté zmŕtvychvstanie,   ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje slávne nanebovstúpenie,   ochraňuj nás, Pane. 
Pre zoslanie Ducha Svätého,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoj slávny príchod,    ochraňuj nás, Pane. 

Alebo B 

Kriste, Syn živého Boha,    zmiluj sa nad nami. 
Ty si prišiel na tento svet,   zmiluj sa nad nami. 
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Ty si visel na kríži,     zmiluj sa nad nami. 
Ty si pre nás podstúpil smrť,   zmiluj sa nad nami. 
Ty si ležal v hrobe,     zmiluj sa nad nami. 
Ty si vstal z mŕtvych,     zmiluj sa nad nami. 
Ty si vystúpil do neba,    zmiluj sa nad nami. 
Ty si poslal Ducha Svätého apoštolom,  zmiluj sa nad nami. 
Ty sedíš po pravici Otca,    zmiluj sa nad nami. 
Ty prídeš súdiť živých i mŕtvych.  zmiluj sa nad nami. 

IV. Prosby za rozličné potreby 
A 

Zľutuj sa, Pane, nad nami,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Priveď nás k pravému pokániu,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
Posilni a zachovaj nás  
 v tvojej svätej službe,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
Udeľ všetkým našim dobrodincom  

večnú odmenu,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Daj a zachovaj nám zemskú úrodu.  prosíme ťa, vyslyš nás. 

Alebo B 

Buď nám, Pane, milostivý,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Pozdvihni naše srdcia  
 k nebeským túžbam,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Zachráň nás a našich bratov,  
 príbuzných a dobrodincov  
 od večného zatratenia,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
Udeľ všetkým zosnulým veriacim  
 večnú blaženosť,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
Ochráň svet pred chorobami,  
 hladom a vojnou,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
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Daruj všetkým národom pokoj  
 a pravú svornosť,     prosíme ťa, vyslyš nás. 

C (nevynechávajú sa) 

Spravuj a zachovaj svoju svätú Cirkev,  prosíme ťa, vyslyš nás. 
Zachovaj vo svätej horlivosti  
 Svätého Otca a všetkých  
 zasvätených tvojej službe,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Zjednoť všetkých veriacich v Krista,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
Priveď všetkých ľudí k svetlu evanjelia,  prosíme ťa, vyslyš nás. 

V. Záver 
A 

Kriste, uslyš nás.     Kriste, uslyš nás.  
Kriste, vyslyš nás.     Kriste, vyslyš nás. 

Alebo B 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 

 
Modlitba 

Bože, naše útočisko a sila, ty pôvodca nábožnosti, ujmi sa nábožných 
prosieb svojej Cirkvi a daj nám dosiahnuť to, o čo s dôverou pro-
síme.  
Skrze Krista, nášho Pána.  

℟. Amen. 
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Alebo: 

Milosrdný Bože, ty vieš, že sme krehkí a ľahko klesáme; prosíme ťa, 
zľutuj sa nad nami a príkladom svojich svätých posilňuj našu lásku 
k tebe. Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

5. LITÁNIE K SVÄTÝM – KRATŠIA FORMA 

Pane, zmiluj sa,    Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.    Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
 
Svätá Mária, Matka Božia,   oroduj za nás. 
Svätý Michal,      oroduj za nás. 
Svätí Boží anjeli,    orodujte za nás. 
 
Svätý Ján Krstiteľ,    oroduj za nás. 
Svätý Jozef,      oroduj za nás. 
Všetci svätí patriarchovia a proroci,   orodujte za nás. 
 
Svätý Peter a Pavol,     orodujte za nás. 
Svätý Ondrej,      oroduj za nás. 
Svätý Ján,      oroduj za nás. 
Všetci svätí apoštoli a evanjelisti,  orodujte za nás. 
Svätá Mária Magdaléna,    oroduj za nás. 
Všetci svätí učeníci Pánovi,    orodujte za nás. 
 
Svätý Štefan,      oroduj za nás. 
Svätý Ignác Antiochijský,    oroduj za nás. 
Svätý Vavrinec,     oroduj za nás. 
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Svätá Perpetua a Felicita,    orodujte za nás.  
Svätá Agnesa,      oroduj za nás. 
Svätý Vojtech,      oroduj za nás. 
Svätý Ján Nepomucký,    oroduj za nás. 
Svätí košickí mučeníci,    orodujte za nás. 
Všetci svätí mučeníci,     orodujte za nás. 
 
Svätý Gregor,      oroduj za nás. 
Svätý Augustín,    oroduj za nás. 
Svätý Atanáz,     oroduj za nás. 
Svätý Bazil,      oroduj za nás. 
Svätý Martin,      oroduj za nás. 
Svätý Benedikt,    oroduj za nás. 
Svätý Cyril a Metod,     orodujte za nás. 
Svätý Gorazd,      oroduj za nás. 
Svätý Andrej Svorad a Beňadik,   orodujte za nás. 
Svätý Bernard,      oroduj za nás. 
Svätý František a Dominik,    orodujte za nás. 
Svätý František Xaverský,    oroduj za nás. 
Svätý Ján Mária Vianney,    oroduj za nás. 
Svätá Katarína Sienská,    oroduj za nás. 
Svätá Terézia Avilská,     oroduj za nás. 
Všetci Boží svätí a sväté,    orodujte za nás. 
 
Buď nám milostivý,     ochraňuj nás, Pane. 
Od všetkého zla,     ochraňuj nás, Pane. 
Od každého hriechu,     ochraňuj nás, Pane. 
Od večnej smrti,     ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoje vtelenie,    ochraňuj nás, Pane. 
Pre tvoju smrť a zmŕtvychvstanie,   ochraňuj nás, Pane. 
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Pre zoslanie Ducha Svätého,    ochraňuj nás, Pane. 
 
My, hriešnici,      prosíme ťa, vyslyš nás. 
Spravuj a zachovaj svoju svätú Cirkev,  prosíme ťa, vyslyš nás. 
Zachovaj vo svätej horlivosti  
 Svätého Otca a všetkých  
 zasvätených tvojej službe,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
Daruj všetkým národom pokoj  
 a pravú svornosť,     prosíme ťa, vyslyš nás. 
Posilni a zachovaj nás v tvojej  
 svätej službe,    prosíme ťa, vyslyš nás. 
Kriste, Syn živého Boha,   prosíme ťa, vyslyš nás. 
 
Kriste, uslyš nás.     Kriste, uslyš nás.  
Kriste, vyslyš nás.     Kriste, vyslyš nás. 

 
Modlitba 

Bože, naše útočisko a sila, ty pôvodca nábožnosti, ujmi sa nábožných 
prosieb svojej Cirkvi a daj nám dosiahnuť to, o čo s dôverou pro-
síme.  
Skrze Krista, nášho Pána.  

℟. Amen. 
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6. LORETÁNSKE LITÁNIE 

Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, uslyš nás.     Kriste, uslyš nás. 
Kriste, vyslyš nás.     Kriste, vyslyš nás. 
 
Otec na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 
 
Svätá Mária,      oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička,     oroduj za nás. 
Svätá Panna panien,     oroduj za nás. 
Matka Kristova,     oroduj za nás. 
Matka Cirkvi,      oroduj za nás. 
Matka milosrdenstva,    oroduj za nás. 
Matka Božej milosti,     oroduj za nás. 
Matka nádeje,     oroduj za nás. 
Matka najčistejšia,     oroduj za nás. 
Matka najnevinnejšia,     oroduj za nás. 
Matka panenská,     oroduj za nás. 
Matka nepoškvrnená,     oroduj za nás. 
Matka hodna lásky,     oroduj za nás.  
Matka obdivuhodná,     oroduj za nás. 
Matka dobrej rady,     oroduj za nás. 
Matka Stvoriteľa,     oroduj za nás. 
Matka Spasiteľa,     oroduj za nás. 
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Panna najmúdrejšia,     oroduj za nás.  
Panna hodna úcty,     oroduj za nás. 
Panna hodna chvály,     oroduj za nás. 
Panna mocná,      oroduj za nás. 
Panna dobrotivá,     oroduj za nás. 
Panna verná,      oroduj za nás. 
Zrkadlo spravodlivosti,    oroduj za nás. 
Sídlo múdrosti,     oroduj za nás. 
Príčina našej radosti,     oroduj za nás. 
Príbytok Ducha Svätého,    oroduj za nás. 
Príbytok hoden cti,     oroduj za nás. 
Vznešený príbytok nábožnosti,   oroduj za nás. 
Ruža tajomná,      oroduj za nás. 
Veža Dávidovho mesta,    oroduj za nás. 
Veža zo slonovej kosti,    oroduj za nás. 
Dom zlatý,      oroduj za nás. 
Archa zmluvy,      oroduj za nás.  
Brána do neba,     oroduj za nás. 
Hviezda ranná,     oroduj za nás. 
Uzdravenie chorých,     oroduj za nás. 
Útočisko hriešnikov,     oroduj za nás. 
Útecha migrantov,    oroduj za nás. 
Útecha zarmútených,     oroduj za nás. 
Pomocnica kresťanov,     oroduj za nás. 
Kráľovná anjelov,     oroduj za nás. 
Kráľovná patriarchov,     oroduj za nás. 
Kráľovná prorokov,     oroduj za nás. 
Kráľovná apoštolov,     oroduj za nás. 
Kráľovná mučeníkov,     oroduj za nás. 
Kráľovná vyznávačov,     oroduj za nás. 
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Kráľovná panien,     oroduj za nás. 
Kráľovná všetkých svätých,    oroduj za nás. 
Kráľovná počatá bez poškvrny  
 dedičného hriechu,     oroduj za nás. 
Kráľovná nanebovzatá,    oroduj za nás. 
Kráľovná posvätného ruženca,    oroduj za nás. 
Kráľovná rodiny,     oroduj za nás. 
Kráľovná pokoja,     oroduj za nás. 
 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zľutuj sa 
   nad nami, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zmiluj sa nad nami. 
 
℣. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
℟. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 
 

Modlime sa. 
Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše 
a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás 
v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti.  
Skrze Krista, nášho Pána.  

℟. Amen. 

Podľa pápežského dekrétu Pia XI. z 22. apríla 1927 „Celebre apud Slovaccam 
Gentem“ je povolené slovenským katolíkom po zvolaní Baránok Boží modliť sa 
túto invokáciu s modlitbou: 

℣. Oroduj za nás, Matka sedembolestná. 
℟. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 
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Modlime sa. 
Pane Ježišu, podľa Simeonovho proroctva pri tvojom umučení meč 
bolesti prenikol najnežnejšiu dušu slávnej Panny a tvojej Matky Má-
rie; daj, aby sme si úctou pripomínali jej bolesti, a tak dosiahli po-
žehnaný účinok tvojho umučenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky 
vekov.  

℟. Amen 

V Adventnom období: 

℣. Anjel Pána zvestoval Panne Márii. 
℟. A ona počala z Ducha Svätého. 

Modlime sa. 
Všemohúci Bože, od večnosti si rozhodol, že tvoj Syn po anjelovom 
zvestovaní príjme telo z lona preblahoslavenej Panny; vyznávame, že 
ona je skutočne Božou Rodičkou, a pokorne prosíme, dopraj nám 
čnostne žiť pod jej materskou ochranou. Skrze Krista, nášho Pána.  

℟. Amen. 

Vo Vianočnom období: 

℣. Po pôrode, Panna, ostala si neporušená. 
℟. Rodička Božia, oroduj za nás. 

Modlime sa. 
Všemohúci Bože, ty si preblahoslavenú Pannu Máriu vyvolil za 
matku Spasiteľa ľudského pokolenia; prosíme ťa, daj, aby sme v nej 
mali mocnú orodovnicu, veď cez ňu sme prijali pôvodcu života, 
tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.  

℟.  Amen. 
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Vo Veľkonočnom období: 

℣. Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária. Aleluja. 
℟. Lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych. Aleluja. 

Modlime sa. 
Bože, ty si zmŕtvychvstaním tvojho Syna, nášho Pána Ježiša Krista, 
potešil celý svet. Prosíme ťa, daj, aby sme na príhovor jeho Rodičky 
Panny Márie dosiahli radosti večného života. Skrze Krista, nášho 
Pána.  

℟. Amen. 

7. LITÁNIE K SVÄTÉMU JOZEFOVI 

Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa.     Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa.     Pane, zmiluj sa. 
 
Kriste, uslyš nás.     Kriste, uslyš nás. 
Kriste, vyslyš nás.     Kriste, vyslyš nás. 
 
Otec na nebesiach, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,    zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože,     zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh,    zmiluj sa nad nami. 
Svätá Mária,     oroduj za nás. 
Svätý Jozef,     oroduj za nás. 
Preslávny potomok Dávida,   oroduj za nás. 
Svetlo patriarchov,    oroduj za nás. 
Ženích Božej Rodičky,    oroduj za nás. 
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Ochranca Vykupiteľa,    oroduj za nás. 
Šľachetný ochranca Panny,   oroduj za nás. 
Pestún Božieho Syna,    oroduj za nás. 
Starostlivý ochranca Krista,   oroduj za nás. 
Služobník Krista,    oroduj za nás. 
Služobník spásy,     oroduj za nás. 
Hlava slávnej Rodiny,    oroduj za nás. 
Jozef najspravodlivejší,   oroduj za nás. 
Jozef najčistejší,    oroduj za nás. 
Jozef najmúdrejší,    oroduj za nás. 
Jozef najmocnejší,    oroduj za nás. 
Jozef najposlušnejší,    oroduj za nás. 
Jozef najvernejší,    oroduj za nás. 
Zrkadlo trpezlivosti,    oroduj za nás. 
Milovník chudoby,    oroduj za nás. 
Príklad robotníkov,    oroduj za nás. 
Ozdoba domáceho života,   oroduj za nás. 
Ochranca panien,    oroduj za nás. 
Opora rodín,     oroduj za nás. 
Posila v ťažkostiach,    oroduj za nás. 
Útecha ubiedených,    oroduj za nás. 
Nádej chorých,     oroduj za nás. 
Patrón vyhnancov,    oroduj za nás. 
Patrón utrápených,    oroduj za nás. 
Patrón chudobných,    oroduj za nás. 
Patrón umierajúcich,    oroduj za nás. 
Postrach zlých duchov,    oroduj za nás. 
Ochranca svätej Cirkvi,   oroduj za nás. 
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Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  zľutuj sa  
  nad nami, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,   vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,   zmiluj sa nad nami. 
 

℣. Ustanovil ho za pána svojho domu. 
℟. A za správcu všetkého svojho majetku. 

Modlime sa. 
Všemohúci Bože, vo svojej prozreteľnosti si vyvolil svätého Jozefa za 
ženícha preblahoslavenej Panny Márie; s dôverou ho uctievame tu 
na zemi ako svojho ochrancu a prosíme ťa, aby bol naším mocným 
orodovníkom v nebi. Skrze Krista, nášho Pána. 

℟. Amen. 

K TEBE SA UTIEKAME 

K tebe sa utiekame, svätý Jozef, vo svojich súženiach a prosíme o po-
moc teba i tvoju nevestu. S dôverou voláme k tebe, aby si nás ochra-
ňoval. 
Pre lásku, ktorá ťa spájala s nepoškvrnenou Pannou, Božou Rodič-
kou, a pre otcovskú nežnosť, ktorou si objímal Božie Dieťa Ježiša, 
zhliadni na dedičstvo, ktoré svojou krvou nadobudol Ježiš Kristus, 
a svojou mocnou podporou prispej nám na pomoc v našich biedach. 
Ty, starostlivý ochranca Svätej rodiny, stráž vyvolené pokolenie Je-
žiša Krista, odvracaj od nás, láskavý otec, všetku nákazu bludu 
a hriechu. 
Pomáhaj nám z neba, mocný náš ochranca, v boji s mocnosťami tem-
nosti; a tak, ako si dieťa Ježiša vyslobodil z veľkého nebezpečenstva 
života, obhajuj aj svätú Božiu Cirkev pred nepriateľskými úkladmi 
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a pred každým protivenstvom a nás všetkých prijmi do svojej trvalej 
ochrany, aby sme podľa tvojho príkladu a s tvojou pomocou mohli 
viesť svätý život, nábožne umrieť a v nebi dosiahnuť večnú blaže-
nosť. Amen. 

 



  IV. 

EUCHARISTICKÉ POKLONY 
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1. SRDCE JEŽIŠOVO – PRAMEŇ VŠETKEJ ÚTECHY 

1. PIESEŇ  

Napr. Klaniam sa ti vrúcne (JKS 270, 1). 

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.  

℣. Velebíme ťa, Pane Ježišu,  
 lebo sme spoznali lásku tvojho Srdca,  
 a ďakujeme ti za slovo, 
 ktoré nám zjavuje, že nás miluješ. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme tvoje otvorené Srdce,  
 lebo cezeň máme prístup k Otcovi,  
 a ďakujeme ti za obetu lásky na kríži. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a ľúbosti, 
 lebo je kráľom a strediskom všetkých verných sŕdc. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Dobrorečenie, sláva, múdrosť, vďaka, česť, 
 Moc a sila nášmu Bohu na veky vekov. 
℟. Amen. 
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3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Pán Ježiš hovorí: Jn 15,9-11 

 „Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske! Ak 
budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske, ako ja zacho-
vávam prikázania môjho Otca a ostávam v jeho láske. Toto som vám po-
vedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná.“  

4. ÚVAHA 

Telesné srdce Ježišovo je Srdcom božskej osoby, čiže vteleného 
Slova, a tak jeho Srdce predstavuje celú lásku, ktorú mal a má k nám. A 
práve z tohto dôvodu sa úcta a oddanosť Najsvätejšiemu Srdcu Ježi-
šovmu považujú za praktické vyznanie celého kresťanstva. 

Kresťanské náboženstvo tým, že je Ježišovým náboženstvom, je celé 
skĺbené 

okolo Boha Človeka, Prostredníka, tak, že sa nemožno dostať k Srdcu 
Boha ináč, len cez Srdce Krista v zhode s tým, čo povedal: „Ja som cesta, 
pravda a život. Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa“ (Jn 14,6). 

Z toho sa dá vyvodiť, že úcta k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu je 
v podstate úctou k Božej láske, ktorú má k nám Boh v Ježišovi a súčasne 
je praktickým prejavom našej lásky k Bohu a ľuďom. (Pius XII., 
enc.Haurietis aquas in gaudio, 11. 5. 1956) 

 
Vo chvíli ticha si obnovím svoju oddanosť a zasvätenie Najsvätejšiemu Srdcu 
Ježišovmu. 
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5. PROSBY 

℣. Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás.  
℟. Ostaňte v mojej láske, hovorí Pán. 

℣. On ma miluje. 
℟. A obetoval sa za mňa. 

℣. Srdce Ježišovo, prameň všetkej útechy. 
℟. Zmiluj sa nad nami. 
 

Modlime sa spolu so svätou Margitou Alacoque: 

Prijmi, najmilší Spasiteľ, moju túžbu úplne sa zasvätiť cti a sláve 
tvojho Najsvätejšieho Srdca. Prijmi dar, v ktorom ti odovzdávam 
všetko, čím som. Zasväcujem ti seba, svoj život, svoje skutky, námahy 
a utrpenia. 
Obetujem ti, Pane a Bože môj, svoje srdce so všetkými jeho citmi, 
lebo túžim, aby po celý môj život boli dokonale podobné citom tvojho 
Srdca. 
Tu som teda, Pane, celkom zasvätená tvojmu Srdcu, celkom tvoja: 
Bože môj, aké veľké je tvoje milosrdenstvo voči mne. 

Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 

℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
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svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
 

2. SRDCE JEŽIŠOVO – PRAMEŇ ŽIVOTA A SVÄTOSTI 

1. PIESEŇ (napr. JKS 231, 1 – 2) 

Napr. Pozdravujme Božské Srdce (JKS 231). 

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Velebíme ťa, Pane Ježišu,  
 lebo sme spoznali lásku tvojho Srdca,  
 a ďakujeme ti za tvoje slovo, 
 ktoré nám zjavuje, že nás miluješ. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 
 
℣. Velebíme tvoje otvorené Srdce,  
 lebo cezeň máme prístup k Otcovi,  
 a ďakujeme ti za obetu 
 lásky na kríži. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 
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℣. Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a ľúbosti, 
 lebo je kráľom a strediskom všetkých verných sŕdc. 
℟. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása. 

℣. Dobrorečenie, sláva, múdrosť, vďaka, česť, 
 moc a sila nášmu Bohu na veky vekov. 
℟. Amen. 

3. ĆÍTANIE BOŹIEHO SLOVA 

Apoštol Ján,  Jn 19, 33-34, 36-37 
svedok Kristovho ukrižovania, hovorí:  

Keď vojaci prišli k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti mu nepolá-
mali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv 
a voda. 

Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená. A na 
inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia, koho prebodli.“  

4. ÚVAHA 

Ježiš nás miloval až na smrť a seba samého obetoval za nás. Dobro-
voľne podstúpil za nás smrť na kríži, aby nás zmieril s Otcom. Vo svojej 
láske, ktorá presahuje všetko poznanie, vylial za nás svoju krv a očistil 
nás od hriechov. Krv pripomína Kristovu obetu a voda symbol Ducha, 
ktorého Ježiš prisľúbil, a jeho milostí, ktoré prúdia na nás.  

Jeho prebodnuté Srdce sa nám stalo prameňom života a svätosti. S ra-
dosťou čerpajme z prameňa spásy. Obnovme si svoju vernosť, oddanosť 
a zasvätenie Ježišovmu Srdcu. 

Chvíľa ticha. 
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5. LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 
 (Podľa ľubovôle) 

6. ODPROSENIE 

℣. Pane Ježišu, odprosujeme ťa za naše hriechy,  
 ľahostajnosť a nedbanlivosť voči Sviatosti lásky. 
℟. Odprosujeme ťa, Pane. 

℣. Odprosujeme ťa za našich bratov a sestry,  
 čo z ľahostajnosti zanedbávajú nedeľnú svätú omšu  
 a znesväcujú sviatočný deň pozemskými námahami  
 a neviazanými zábavami. 
℟. Odprosujeme ťa, Pane. 

℣. Odprosujeme ťa za tých,  
 čo hrešením zneucťujú tvoje sväté meno. 
℟. Odprosujeme ťa, Pane. 

℣. Odprosujeme ťa za tých,  
 čo hriechmi nečistoty ničia v sebe chrám Ducha Svätého  
 a odmietajú tvoje sviatosti. 
℟. Odprosujeme ťa, Pane. 

℣. Odprosujeme ťa za tých, čo ničia ľudské životy,  
 ktoré sú stvorené skrze teba a pre teba. 
℟. Odprosujeme ťa, Pane. 

Pane Ježišu, nehľaď na mnohé hriechy a svätokrádeže páchané voči 
Oltárnej sviatosti, ale na oddanosť toľkých tvojich synov a dcér, 
ktorí sa s láskou vinú k tebe a odprosujú ťa za všetky urážky a hrie-
chy. Zachovaj nás vo svojej láske a milosti, aby sme boli vždy tvoji, 
teraz i na veky vekov. 
℟. Amen. 
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Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 

℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, 
pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

3. V PÔSTNOM OBDOBÍ 

1. PIESEŇ 

Zdrav buď, pravé telo Krista z Panny Matky zrodené, 
za nás ako obeť čistá na kríži umučené. 
Z tvojho boku tiekla voda i krv, čo nás obmyla; 
ochraňuj nás v chvíli smrti, sviatosť spásy premilá. 
Ježiš drahý, dobrotivý, Syn Márie milostivý! 

Alebo iná primeraná pieseň. 
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2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Pane Ježišu Kriste,  
 prítomný medzi nami v eucharistických podobách,  
 klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske. 
℟. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske. 

℣. Veríme, že v Oltárnej sviatosti žije a bije to isté Srdce,  
 ktoré sa nám v evanjeliu ukázalo ako tiché a pokorné,  
 veľkodušné a milosrdné, odvážne a silné,  
 to Srdce, ktoré bolo otvorené kopijou vojaka,  
 aby sme v ňom našli útočisko a spásu. 
℟. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske. 

℣. Vrúcne ťa milujeme, lebo ty si skôr miloval nás  
 a z lásky k nám si zostúpil z neba,  
 z lásky k nám si priniesol za nás Otcovi obetu na kríži,  
 z lásky k nám a pre nás si ustanovil Eucharistiu,  
 aby si v nás uskutočňoval našu spásu. 
℟. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske. 

3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Apoštol Pavol hovorí: Ef 3,14-19 

Zohýnam kolená pred Otcom, od ktorého má meno každé otcovstvo 
na nebi i na zemi; nech vám dá podľa bohatstva svojej slávy, aby skrze 
jeho Ducha mocne zosilnel váš vnútorný človek, aby Kristus skrze vieru 
prebýval vo vašich srdciach, aby ste zakorenení a upevnení v láske mohli 
so všetkými svätými pochopiť, aká je to šírka, dĺžka, výška a hĺbka, 
a poznať aj Kristovu lásku, presahujúcu každé poznanie, aby vás naplnila 
Božia plnosť celá.  
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4.ÚVAHA 

V piatok po sviatku Božieho tela sa Pán Ježiš znovu ukázal sestre Mar-
gite celý žiariaci slávou s piatimi ranami, ktoré svietili ako päť sĺnk. 
Z jeho tela vychádzali plamene, a to najmä z hrude, v ktorej sestra Mar-
gita uvidela jeho milujúce Srdce. Spasiteľ sa sťažoval na nevďačnosť 
ľudí, ktorí na jeho lásku odpovedajú chladom a nezáujmom. Preto ju žia-
dal, aby vynahradila to, čo zanedbávajú iní. Osobitne ju povzbudzoval, 
aby ho prijímala v Eucharistii, ako často len môže, najmä v prvé piatky 
mesiaca. Okrem toho mala v noci pred prvým piatkom hodinu pred pol-
nocou bdieť a modliť sa na pamiatku jeho agónie pred utrpením. 

Chvíľka ticha. 

5. PROSBY 

℣. Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit. 
℟. No takého som nestretol.  

℣. Čakal som, že ma dakto poteší. 
℟. Ale taký sa nenašiel. 

℣. Srdce Ježišovo, spása v teba dúfajúcich. 
℟. Zmiluj sa nad nami. 

Srdce Ježišovo, strýznené pre naše neprávosti, a predsa odpúšťajúce, 
zmiluj sa nad nami. Odpusť nám pre lásku svojho prebodnutého 
boku a pretvor nás žiarou svojho Srdca na nových ľudí, aby sme boli 
v tebe zakorenení a upevnení a ty aby si prebýval v našich srdciach.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 

℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, 
pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 

4. VO VEĽKONOČNOM OBDOBÍ 

1. PIESEŇ  

Obeť svoju veľkonočnú (JKS 209). 

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Vzdávame ti vďaky, Kriste, Pane;  
 ty si dal svoje telo a svoju krv za spásu sveta  
 a za život našich duší. 
 Volajme: Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 
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℟. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 

℣. Vzdávame ti vďaky, všemohúci Otče,  
 že si nám pripravil Cirkev ako bezpečný prístav,  
 ako chrám svätosti, v ktorom oslavujeme  
 najsvätejšiu Trojicu. 
℟. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 

℣. Vzdávame ti vďaky, Kriste, náš Kráľ;  
 tvoje telo a tvoja drahá krv nám dávajú život.  
 Udeľ nám odpustenie a milosrdenstvo. 
℟. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 

℣. Vzdávame ti vďaky, Duchu Svätý, že obnovuješ Cirkev.  
 Zachovaj ju v čistej viere v najsvätejšiu Trojicu  
 teraz a až do konca vekov. 
℟. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 

℣. Vzdávame ti vďaky, Kriste, Pane, že nás živíš pri tomto stole 
 a že si nám pripravil večnú hostinu,  
 na ktorej ťa budeme neprestajne chváliť  
 s Otcom i Duchom Svätým. 
℟. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja. 

3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Pán Ježiš hovorí: Mt 11, 28-30 

Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, a ja vás posil-
ním. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a po-
korný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu. Moje jarmo je prí-
jemné a moje bremeno ľahké.  
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4. ÚVAHA 

Pri mojej práci, námahe, preťažení jeho Srdce je mojou silou. V hluku 
každodenného života ono je mojím útulkom a pokojom. Láska k jeho naj-
svätejšiemu Srdcu je mojím šťastím. Jeho prikázania sú príjemným jar-
mom a ľahkým bremenom, ak milujem. 

Pán Ježiš sa pýtal Petra na lásku: „Peter, máš ma rád?“ a uložil mu 
ťažkú úlohu (Pas moje ovce!). Kde je väčšia láska, tam je práca ľahšia. A 
vtedy, keď sa budeme učiť od Ježiša tichosti a pokore jeho Srdca a bu-
deme zachovávať jeho prikázania, ostaneme aj my v jeho láske. „Ak bu-
dete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske“ (Jn 15, 10). 

Štvrté zjavenie najsvätejšieho Srdca svätej Margite bolo v oktáve po 
sviatku Božieho tela roku 1675, pravdepodobne v nedeľu 16. júna. Pán 
Ježiš sa vtedy sťažoval na neúctivosť a svätokrádeže, ktorými ho ľudia 
urážajú. Najsmutnejšie je, že to robia i duše zasvätené Bohu. Božský Spa-
siteľ od Margity žiadal, aby sa zasadila o zavedenie osobitného sviatku 
na česť jeho najsvätejšieho Srdca. 

„Pod symbolickým obrazom srdca vidíme a ctíme si nesmiernu, štedrú 
lásku nášho božského Vykupiteľa“ (Pius XI.). 

To je zmysel úcty Božského Srdca. Cirkev nás v nej vyzýva uctievať 
Ježišovo Srdce ako viditeľný obraz jeho neviditeľnej lásky. 

V tejto chvíli ticha si obnovím zasvätenie Najsvätejšiemu Srdcu, 
aby mi bolo útočiskom a spásou. 

Chvíľa ticha. 

5. PROSBY 

℣. Učte sa odo mňa. 
℟. Lebo som tichý a pokorný srdcom. 
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℣. Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení. 
℟. A ja vás posilním. 

℣. Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, ktorí ťa vzývajú. 
℟. Zmiluj sa nad nami. 
 

Pane Ježišu Kriste, vyznávame, že si naozaj Boží Syn. Zmŕtvychvsta-
ním si dal ľuďom nádej na večný život a v prijímaní tvojho osláve-
ného tela nám dávaš nesmrteľný život. Vyplň našu samotu svojou 
prítomnosťou posilni našu slabosť a pretvor náš smútok na radosť, 
osloboď nás od každého hriechu a urob nás svornými vo zväzku tvo-
jej lásky. Daj, nech kráčame v novom živote s tebou, lebo ty žiješ 
s Otcom a Duchom Svätým na veky vekov. 

℟. Amen. 

Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie. 

℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.     

℟. Amen. 
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5. MODLITBA NA PRVÝ PIATOK V MESIACI 

Božský Spasiteľ, na tvoju žiadosť sa dnes na prvý piatok mesiaca 
skláňame k tvojim nohám. S hlbokou úctou a poklonou ti obetujeme 
toto naše sväté prijímanie na zmierenie za našu vlažnosť a za všetky 
urážky, ktorými sme my alebo iní urazili tvoje najsvätejšie Srdce 
v tejto vznešenej sviatosti. 
 
Obetujeme ti toto sväté prijímanie ako zmierenie, odprosenie a ná-
hradu za všetky krivdy a svätokrádeže, ktorými mnohí ľudia zneva-
žujú tvoje najsvätejšie Srdce v Oltárnej sviatosti, v tomto veľkom ta-
jomstve tvojej lásky. 
 
Božský Spasiteľ, milostivo prijmi túto náhradu pokorných a kajú-
cich tvojich verných a daj, aby sa na nich hojne splnil tvoj potešujúci 
prísľub. Dúfame v to pre tvoje nesmierne milosrdenstvo a pre tvoju 
všemohúcu lásku. 
 
Nech nám je tvoje Božské Srdce istým útočiskom v hodine smrti, aby 
sme posilnení sviatosťami kajúcne zakončili svoj život, ozdobení po-
sväcujúcou milosťou prišli k tebe do neba a v blaženej láske a radosti 
spočinuli na tvojom Srdci.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ naveky vekov. 

℟. Amen. 
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6. ODPROSUJÚCA MODLITBA  
NA PRVÚ NEDEĽU V MESIACI 

1. ÚVODNÉ ZVOLANIA 

℣. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 
 zranenému láskou k nám. 
℟. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu zranenému láskou k nám. 

℣. Jasaj na chválu Pánovi, celá zem,  
 s radosťou slúžte Pánovi. 
 S plesaním vstupujte pred jeho tvár. 
℟. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu zranenému láskou k nám. 

℣. Vedzte, že náš Pán je Boh;  
 on je náš stvoriteľ a jemu patríme,  
 sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. 
℟. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu zranenému láskou k nám. 

℣. Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály  
 a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými:  
 chváľte ho a velebte jeho meno.  
 Lebo Pán je dobrý;  
 jeho milosrdenstvo trvá naveky  
 a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie. 
℟. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu zranenému láskou k nám. 

℣. Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému  
 ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz,  
 i vždycky, i na veky vekov. Amen. 
℟. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu zranenému láskou k nám. 
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2. MODLITBA 

Božské Srdce Ježišovo, v najhlbšej pokore padáme na kolená pred te-
bou a obetujeme ti všetku poklonu, chválu i oslavu, ktorú ti vzdáva 
nepoškvrnené Srdce Panny Márie, zbor anjelov i všetci Boží svätí, aj 
celá svätá Cirkev. 
Chceme, aby ťa chválili a klaňali sa ti všetky tvoje stvorenia. 
A ďakujeme ti za všetky dobrodenia prírody, milosti a nebeskej 
slávy, ktoré vyvierajú z teba ako z nevyčerpateľného prameňa všet-
kej dobroty. 

℟. Ďakujeme ti, Pane Ježišu. 

Spojení so všetkými teba milujúcimi tvormi odprosujeme ťa za 
všetku neveru a nevďačnosť, za všetok chlad a ľahostajnosť, za 
všetku neúctu a urážky, ktoré od ľudí skusuješ najmä v najsvätejšej 
Oltárnej sviatosti. 

℟. Odprosujeme ťa, Pane Ježišu. 

Namiesto toho prijmi láskavo našu vieru, dôveru a lásku a milostivo 
vypočuj naše prosby. 
Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad svojou svätou Cirkvou, nad 
všetkými duchovnými a svetskými vrchnosťami a nad všetkými svo-
jimi veriacimi. 

℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad všetkými tvojimi ctiteľmi, ktorí 
sa ti zasväcujú a pracujú na tvoju chválu a slávu. 

℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 
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Božské Srdce Ježišovo, prinášame ti na zadosťučinenie všetky svoje 
starosti a trápenia. 

℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad dušami v očistci, najmä nad 
tými, ktorí za života patrili medzi tvojich ctiteľov. 

℟. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

Božské Srdce Ježišovo, ty si sa na kríži obetovalo nebeskému Otcovi 
za spásu všetkých ľudí a túto krvavú obetu deň čo deň nesmierne 
mnoho ráz sprítomňuješ nekrvavým spôsobom na našich oltároch, 
daj, aby táto obeta nekonečnej lásky slúžila na dobro všetkých. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Ochraňuj, riaď a spravuj svoju svätú Cirkev a jej viditeľnú hlavu 
pápeža. S pápežom zjednoť biskupov, s biskupmi kňazov a s kňazmi 
všetkých veriacich, aby tvorili jednu budovu, postavenú na základe 
apoštolov, na Petrovi, Skale, a na hlavnom uholnom kameni, ktorým 
si ty, Ježišu Kriste. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Odvráť od svojej svätej Cirkvi bludné učenia, rozkoly, pohoršenia, 
prenasledovania a ľahostajnosť. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Ochraňuj svetskú vrchnosť, panovníkov a predstavených, daj, aby 
s tvojou pomocou múdro spravovali zverený ľud a viedli ho v pokoji 
a svornosti, v láske a v pravej bohabojnosti k časnému blahobytu 
a večnej spáse. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 
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Daj rodičom milosť, aby svoje deti vychovávali ako dedičov nebe-
ského kráľovstva na tvoju chválu a na ich spásu a aby ich chránili 
v nevinnosti a cvičili v každej čnosti. Daj, nech deti svojich rodičov 
poslúchajú, ctia a milujú, aby na ne hojne zostúpilo tvoje požehnanie. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Posilni a radosťou Ducha Svätého naplň aj tých, čo sú v službe, aby 
si verne a svedomito plnili svoje povinnosti, aby boli trpezliví a po-
korní srdcom a viedli čistý život. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Zachovaj nevinných, posilni kajúcich, obráť hriešnikov, pokor ne-
priateľov svojho kráľovstva a priveď ich naspäť do svojho svätého 
ovčinca. Rozšír čím viac slávu a česť svojho mena, aby všetci ľudia 
poznali pravdu a boli spasení. 
A tak tvojej láske zverujeme celé ľudské pokolenie. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou. 

Zmiluj sa aj nad dušami zosnulých veriacich, najmä nad dušami na-
šich rodičov, bratov, sestier, priateľov a dobrodincov i nad tými, na 
ktorých si nik osobitne nespomína. 

℟. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nimi. 

Daj, aby sme sa spolu s nimi všetci dostali do večnej slávy a videli 
teba z tváre do tváre. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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7. POŽEHNANIE S NAJSVÄTEJŠOU SVIATOSŤOU 

Ctime túto Sviatosť slávnu, 
zbožne skloňme kolená, 
bohoslužbu starodávnu 
nahraď nová, vznešená; 
pomôž zmyslom, ktoré slabnú, 
viera s láskou spojená. 
 

Otcu, Synu jedinému 
chvála buď a plesanie, 
sláva, moc a česť ich menu, 
tak aj dobrorečenie; 
od obidvoch Poslanému 
rovnaké buď uctenie. Amen. 

℣. Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.) 
℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.) 

Modlime sa. 
Pane Ježišu, 
vo vznešenej Oltárnej sviatosti 
zanechal si nám pamiatku 
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 
prosíme ťa, 
pomáhaj nám uctievať tajomstvo 
tvojho Tela a Krvi s takou vierou a láskou, 
aby sme vždy pociťovali 
účinky tvojho vykupiteľského diela. 
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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